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第８回永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 参加申込書】 

※コース欄に希望コース ≪①駒形神社コース・②お行塚コース≫を記載してください。 

コース 氏 名 年齢 性別 住   所 自治会名 電話番号 

   男・女 前橋市   

   男・女 前橋市   

   男・女 前橋市   
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 第８回永明の歴史を知る健康ウォーキング大会を次により開催します。 

○日 時 平成２９年１２月３日（日）午前８時３０分受付開始（午前９時出発） 

永明公民館集合（雨天・荒天中止） 

○コース（概略図は裏面） 

 ①駒形神社コース 約７．５km 約３時間００分 

 ②お行塚コース  約５．０km 約１時間５０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○参加対象 永明地区の住民（健康で申し込んだコースを歩ける人） 

※グループ等で申し込まれる場合、メンバーの中に永明地区の住民がいれば参加できます。 

○募集人員 １５０人（先着順。２コース合計） 

○参加料  無 料 １１月２０日（月）までに下部の申込書に記入して、永明公民館へ提出又はファックスし

てください。 ＝ＦＡＸ：２６６－９３１２＝ 

◆ 参加者は、申込んだコースにより班別に団体行動していただきます。ただし、申込み状況によっては単一コ

ースになる場合もありますので、予めご承知おき願います。 

◆ 参加者は、交通安全に留意し、交通指導員等の指示に従ってください。 

◆ 当日は天候を考慮し、動きやすい服装・履きなれた靴・帽子・タオル・飲み物・雨具の用意等をして参加願

います。 

◆ 小学校３年生以下の参加は、原則として保護者も参加してください。（なお、乳母車の使用はご遠慮願います） 

◆ スタート前にまえばしの天然水（ペットボトル）、ゴール後に昼食として、おにぎりとまえばし tonton 汁を

提供します。さわやかな汗をかいた後は、みんなで和気あいあいと昼食を堪能ください。 

◆ 駐車場は、永明公民館隣りの木瀬中学校グラウンド駐車場が利用できますが、できるだけ徒歩・自転車・乗

り合わせで参加をお願いします。 

◆ 中止の場合は、午前７時３０分までに自治会長を通じて連絡するようにします。 

※主催：永明地区地域づくり協議会（健康づくり部会）※協力：交通指導員、防犯協会永明分会、体育推進委員

会、青少年育成推進員会、食生活改善推進員会、保健推進員会※後援：自治会連合会、前橋市 

き り と り 線 

＜共通＞永明公民館（木瀬中運動場）⇒（1,800m,30分）：琴平神社【見学】⇒＜①コース＞（1,400m,25 分）：

駒形神社【見学】⇒（580m,10分）：駒形茂兵衛地蔵尊⇒（200m,5分）：駒形会議所＜休憩＞⇒（980m,15 分）：

お行塚【見学】⇒(2,500m,40分)永明公民館＜ゴール＞ 

⇒＜②コース＞（720m,15分）：お行塚【見学】⇒(2,500m,12分)永明公民館＜ゴール＞ 

申し込み 

永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 参加者募集！ 

編集発行 

永明地区地域づくり協議会 

事務局：永明市民サービスセンター内 

〒379-2121 前橋市小屋原町1857-3 

電話：０２７－２６６－５７７５ 

F A X：０２７－２６６－９３１２ 

＊収集した個人情報は、健康ウォーキング大会の運営・記録以外には使用しません。 

昨年の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

                                                          

【お知らせ】～本協議会も協力します～ 

家庭教育学級“親子で遊ぼう！” 

1.日時：平成 30年 1月 18日(木)10:00～ 

2.場所：永明公民館・和室 

3.資格：前橋市内在住の就園前乳幼児とその親 

＊詳細は12/15号永明公民館報でお知らせ予定です 
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お行塚 

駒形神社 

獅子頭 

第 6回健康づくり講座を開催しました！ 

１０月２０日（金）第６回健康づくり講座を永

明地区保健推進員会との共催で永明公民館の多

目的ホールを主会場に雨模様の中、一般参加者２

６名、役員等１９名の参加により開催しました。 

 今回は健康の源である「歩く」ことに注目し、

ウォーキングの効果を高める５つのポイントの

講義を受けた後、実践として公民館周辺を３０分

程度ウォーキングし、最後にクールダウンのスト

レッチ運動まで、健康運動指導士の指導の下、皆

さん心地良い汗を流していました。 

鼻
孔
が
開
き
朱
の
漆
が
塗
ら
れ
た

猛
々
し
い
形
相
で
悪
疫
を
退
散
さ

せ
る
に
ふ
さ
わ
し
い
立
派
な
も
の

で
、
駒
形
住
民
統
合
の
象
徴
と
し

て
祀
っ
た
牛
頭
天
王
で
あ
る
。 

な
お
、
七
月
下
旬
の
祇
園
祭
り

で
駒
形
神
社
社
務
所
や
駒
形
町
会

議
所
に
か
ざ
ら
れ
ま
す
。 

◆
お
行
塚 

 
 

伝
説
に
よ
れ
ば
、
天
明
年
間

た
い
へ
ん
な
飢
饉
で
疫
病
が
流

行
し
、
多
く
の
死
人
が
出
て
困

っ
て
い
た
。
そ
こ
に
徳
の
高
い 


