
会 場 ： 永明公民館（新館）ホール 
。 

講 師 ： 明治安田生命相互会社 群馬支社 

対 象 ： 一般の方どなたでも 先着３０名 

受講料 ： 無料 

申 込 ： 永明公民館に電話または直接 

問合せ ： 永明公民館（℡266-5775、5月16日以降は℡261-1550） 

回 日時 主題及び学習内容 

① 
６月 ５日（日） 
10：00～11：20  

備えて安心！ 在宅避難のススメ  
 

〇 在宅避難の特徴と、在宅避難が可能な条件とは  

〇 在宅避難のために備えておきたい防災グッズ  

② 
６月１２日（日） 
10：00～11：20 

災害に備える「防災脳」を活性化  
 

〇 災害が発生する予兆を知り、「防災脳」をストレッチする。 

〇 避難行動の正しい知識を身につける  

令和４年度永明公民館学び合い、人権、地域ふれあい講座 

明治安田生命保険相互会社包括連携協定事業 

地震や台風など、災害はいつ起こる

かわかりませんが、前もって備えを

行っておくことで、被害を低減したり

回避することができます。 

「日々の備え」から、家庭の防災力を

高めるポイントを紹介します。 

今から取り組もう！ 

防災講座  


