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【編集発行】 

永明地区地域づくり協議会 

事務局：永明市民サービスセンター内

〒379-2153 前橋市上大島町930-1 

電話：０２７－２６１－１５５０ 

FAX：０２７－２６１－１５５１ 

令
和
６
年
度
総
会
を
開
催
し
ま
し
た 

 
 

～
協
議
会
の
事
業
計
画
を
決
定
～ 

 

４
月
15
日

、
永
明
地
区
地
域

づ
く
り
協
議
会
の
総
会
を
永
明
公

民
館
に
お
い
て
開
催
し
、
新
年
度
の

事
業
計
画
と
収
支
予
算
な
ど
を
決

定
し
ま
し
た
。 

事
業
計
画
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度

と
同
様
に
、
総
務
広
報
部
会
、
安
心

安
全
部
会
、
世
代
間
交
流
部
会
、
健

康
づ
く
り
部
会
の
各
部
会
ご
と
に
事

業
を
企
画
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
や
関

係
団
体
と
協
働
し
て
実
施
し
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
市
民
生
活
が

正
常
化
に
向
か
え
る
よ
う
、
各
行
事

の
定
着
を
図
り
、
住
民
が
交
流
で
き

る
機
会
を
設
け
て
い
き
ま
す
。 

 

◇
各
部
会
の
事
業
計
画 

【
総
務
広
報
部
会
】 

・
永
明
地
区
地
域
づ
く
り
推
進
大
会

を
開
催
し
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
地
域

づ
く
り
事
業
に
対
す
る
理
解
と
積
極

的
な
参
加
を
促
進
し
ま
す
。 

･

地
域
づ
く
り
事
業
ニ
ュ
ー
ス
を
年
４

回
発
行
し
、
行
事
予
定
や
開
催
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

【
安
心
安
全
部
会
】 

・
地
震
体
験
車
、
消
火
体
験
、
煙
体

験
な
ど
の
防
災
体
験
イ
ベ
ン
ト
と
、
炊

き
出
し
訓
練
を
行
い
ま
す
。 

・
犯
罪
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

地
域
の
防
犯
に
関
す
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。 

【
世
代
間
交
流
部
会】 

・
自
然
の
材
料
か
ら
飾
り
を
作
る
ネ

イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室
を
開
催
し
、

三
世
代
の
交
流
を
図
り
ま
す
。 

･
食
生
活
改
善
推
進
員
会
と
協
力
し

て
、
家
族
や
郷
土
の
料
理
に
関
す
る

教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

【
健
康
づ
く
り
部
会
】 

・
保
健
推
進
員
会
と
協
力
し
て
、
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。（
裏
面
参
照
） 

・
永
明
の
歴
史
を
知
る
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

は
、
天
川
大
島
町
方
面
を
行
先
と
し

て
検
討
し
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

【永明地区のｼﾝﾎﾞﾙﾏｰｸ】 

「優しさ」を象徴したハートを多重化してデザイン
するとともに、地域を代表する農産物である 
「大島梨」をデフォルメして組み合わせたもの。 
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第１３回 健康づくり講座 

１ 日時   令和６年５月２８日（火）午後１時３０分～３時３０分 

 ２ 会場   永明公民館 ホール（実技は屋外へ） 

 ３ 講師   群馬ヤクルト販売株式会社 茂木りな さん 

         （同社と前橋市は、地域社会づくり包括連携協定を結んでいます。） 

 ４ 対象    永明地区在住の人  一般参加・先着 １５人 

 ５ 参加費  無料 

 ６ 募集   ５月１日（水）から ５月１４日（火）まで 

 ７ 申込    右の二次元コードからスマートフォンなどで申し込む 

         か、永明市民サービスセンターへ来所または電話 

         （２６１－１５５０）で申し込んでください。 

 ８ 服装等   運動しやすい服装と靴で来てください。 

          受付時に、飲料（500ml）を無料配付します。肩掛け式の 

         ペットボトルホルダーや、リュックサックなどをお持ちください。 

当日は、午後１時～１時３０分まで、

「体組成コーナー」を設けます。 

体重、体脂肪、筋肉量、血圧、握力 

などを測定し、健康管理に活用して 

いただくことができます。 

実技では、片道約５００ｍの行程を

往復する予定です。 

雨天の場合は永明公民館ホール

で実技を行います。 


