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【編集発行】

前橋市永明公民館
〒379-2153 前橋市上大島町930-1
℡：０２７－２６１－１５５０
窓口業務時間：平日9：00～17：00

永明地区の人口（前月比）令和８年８月末現在

男１１，５４６人（±０）、女１２，０５６人（±０）、計２３，６０２人（±０）、世帯数１１，３４２世帯（＋６）

公民館報えいめい

２０２６（令和８）

10月号№574

今月の人権標語 みんながね 楽しくすごせる いじめなし （桃瀬小学校）

詳しくは、二次元

コードから市の

ホームページをご

覧ください。

めぶくPayポイント

給付事業と登録サポート
国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付
金」を活用し、令和８年１月１日から４月３０日までの

間に「めぶくPay」を新規登録した市民の方の中から
抽選で１万人にめぶくポイント5,000ポイント（5,000円

相当）を給付します。 
期間中、永明公民館では、登録サポート窓口を開

設します。
日時＝４月３日・24日（金）9:00〜17:00

持ち物＝マイナンバーカード、マイナンバーカードの

読取が可能なスマートフォン、マイナンバーカード

発行時に設定した券面事項入力補助用・利用者
用電子証明書暗証番号（4桁）と署名用電子証

明書暗証番号（英数字6～16桁）
問合わせ＝めぶくPayコールセンター（℡050-

3315-9911）

デジタルよろず相談所 
インターネットやスマホ操作の疑問点などを相談で
きるデジタルよろず相談所を開設。市民有志のボラ

ンティア・まえばしデジタルサポーターが教えます。
日時＝４月18・25日、５月２日（土）10：00～12:00

会場＝永明公民館 
問合わせ＝教育支援協会北関東（℡226-6731）

主催・会場

永明公民館

詳しくは、二次元
コードから市の
ホームページを
ご覧ください

永明地区食生活改善推進員会

（輪島政子会長）では、家庭と地

域社会とをつなぎ、健康文化あふ

れるまちづくり活動として、男性料

理教室を開催します。

日頃はキッチンに立つことが少

ない方でも、実際に料理にチャレ

ンジすることで、ご自分の健康と

食事について考えるとともに、家

事への参加や、ご自分の食事を

自分自身で用意するスキルを身

につけます。

令和８年度第５４回永明地区市民運動会を開催します

６年ぶり開催となった昨年度に続き、今年も開催します。

地域の皆様、奮ってご参加ください。

詳しくは、別途配布の「永明地区市民運動会のご案内」

をご覧ください。

日時：１０月４日（日） 午前８時３０分開会

会場：木瀬中学校運動場

※雨天中止

子育て、親子支援事業 
「えいめい・きょうあい子育てひろば２学期を開催します。
」 

 
６月に実施した永明公民館と子育て支援センター「共愛」と協働の子育て支援講座「えいめい・き

ょうあい子育てひろば」では、多くの親子の皆さんにご参加いただき、交流や遊びを通して笑顔あふれ
るひとときとなりました。
２学期も親子で楽しめる講座を予定しています。１０月には、親子で英語に親しみながら遊ぶ「お

やこイングリッシュ！」と、プロ奏者の美しい音色を間近で楽しめる「おやこで楽しむチェロ・ミニコ
ンサート」を開催します。
子どもたちの豊かな感性を育むとともに、保護者同士の交流の場としても気軽に参加できる内容と

なっています。

ぜひこの機会に永明公民館へお越しください。皆さんのご参加をお待ちしています。 

「おやこイングリッシュ！」 
日 時 令和８年１０月５日（月）午前１０時から午前１１時３０分 
対 象 未就学のこどもと保護者 定員２5組程度 

「おやこで楽しむ チェロ・ミニコンサート」 
日 時 令和８年１０月１３日（月）午後１時３０分から午後２時３０分 
対 象 未就学のこどもと保護者 定員２5組程度 

申込み 令和８年１０月２日（金）までに申込みフォームからお申し込みください。 
 

６月に実施した永明公民館と子育て支援センター

「共愛」と協働の子育て支援講座「えいめい・きょう

あい子育てひろば」では、多くの親子の皆さんにご参

加いただき、交流や遊びを通して笑顔あふれるひと

ときとなりました。

２学期も親子で楽しめる講座を予定しています。１

０月には、親子で英語に親しみながら遊ぶ「おやこイ

ングリッシュ！」と、プロ奏者の美しい音色を間近で

楽しめる「おやこで楽しむチェロ・ミニコンサート」を開

催します。

子どもたちの豊かな感性を育むとともに、保護者

同士の交流の場としても気軽に参加できる内容と

なっています。

ぜひこの機会に永明公民館へお越しください。皆

さんのご参加をお待ちしています。

６月に実施した永明公民館と子育て支援センター

「共愛」と協働の子育て支援講座「えいめい・きょうあ

い子育てひろば」では、多くの親子の皆さんにご参加

いただき、交流や遊びを通して笑顔あふれるひととき

となりました。

２学期も親子で楽しめる講座を予定しています。１

０月には、親子で英語に親しみながら遊ぶ「おやこイ

ングリッシュ！」と、プロ奏者の美しい音色を間近で楽

しめる「おやこで楽しむチェロ・ミニコンサート」を開催

します。

子どもたちの豊かな感性を育むとともに、保護者同

士の交流の場としても気軽に参加できる内容となっ

ています。

ぜひこの機会に永明公民館へお越しください。皆さ

んのご参加をお待ちしています。

おやこイングリッシュ！

日時＝１０月５日（月）10：00～11：30

おやこで楽しむ チェロ・ミニコンサート

日時＝１０月１３日（火）13：30～14：30

対象＝未就学のこどもと保護者 定員25組程度（参

加多数の場合は抽選）

申込＝１０月２日（金）までに申込みフォームからお

申し込みください。

昨
年
の
様
子

永明・桂萱・城南公民館共催
「赤ちゃんがきた！ベビープログラム」
初めて子育てをするママたちが集まり、子育ての楽し
さや困りごと、親としての悩みを話し合いながら、子
育てに必要な知識を学べる参加型プログラムです。

日時：令和８年１１月２日、９日、１６日、３０日
毎週月曜日（全４回連続講座）
午前１０時～正午
会場：城南公民館２階 和室
対象：市内在住の２～５カ月の第一子（令和８年５月
３日～９月２日生）と母親
定員：先着１２組
講師：前橋市こども支援課ＢＰファシリテーター
受講料：１，０４５円（テキスト代）
申込み：１０月１日（木）より申し込みフォームにて
受付開始
問合せ：城南公民館 TEL 268-2111

子育て、親子支援事業「えいめい・きょうあい子育てひろば」
１１月は共愛学園前橋国際大学の学生のみなさんが教えてくれる廃棄野菜を使ったキャンドルづくりワークショップの

「あつまれ！ベジキャンファクトリー」と、共愛学園前橋国際大学教授を講師に迎えた託児付きの子育て講話を開催し

ます。

子どもたちの豊かな感性を育むとともに、保護者同士の交流の場として、ぜひご参加ください。

永明地区青少年育成推進員

会主催講座
子どもを守る救急救命講習会
永明地区青少年育成推進員会では、「子どもを守る」救

急救命講習会を開催します。

何らかの事故等に巻き込まれた子どもを救命するため

の方法や、生活の中にある危険と対処法を学びます。

お子様がいらっしゃる方や地域活動で子どもと関わる

機会が多い方、「もしも」にそなえてぜひご参加くださ

い。

日時

令和8年11月18日（水）午後3時～4時

会場

永明公民館 第1会議室

対象

地域一般住民

定員

先着30名

講師

・前橋市消防局救急課救急企画係

参加費

無料

申込み

永明公民館へ電話または窓口で直接お申し込みくださ

い。

受付時間 平日 午前9時～午後5時

問い合わせ・申込み先

永明公民館 電話：261-1550

青少年を明るく育てるつどい
プロピアニストとナレーターによる

音楽物語「ピーターとおおかみ」

第４７回永明地区文化祭は
１０月３１日・１１月１日
永明公民館などを利用して学ぶ個人・団体の発表の場として、第４７
回永明地区文化祭を開催します。
今年のテーマは、『永明に集う仲間と地域の輪』。当日は、このテーマ
のように地域の集いの場になるよう、作品展示や舞台発表などの参加
団体も準備や練習に余念がありません。ぜひご来場ください。
詳しくは、１０月１日に配布の「第４７回永明地区文化祭催し物ご案
内」をご覧ください（写真は昨年度の様子）。

「あつまれ！ベジキャンファクトリー」

日時＝１１月７日（土） 9時30分から11時20分の間で順

番にご参加ください（所要時間40分、ご案内の時間は、抽

選後に個別にお知らせ）。

対象＝年中・年長のこどもと保護者８組程度（抽選）

申込＝１０月１６日（金）まで申込みフォームから

「託児付き子育て講話 『らくちん子育てのヒント、差し上げ

ます！？』」

日 時 令和８年１０月１３日（月）午後１時３０分から午後

２時３０分

対 象 子育て中の保護者 定員１２人程度（抽選）

講 師 共愛学園前橋国際大学 国際社会学部 永井

広子 教授

託 児 講座に参加する方は託児が利用できます。託児

は未就学児２人まで

申込み 令和８年１さい。

０月２９日（金）までに申込みフォームからお申し込みくだ

子育て、親子支援事業「えいめい・きょうあい子育てひろ
ば」

えいめい・きょうあい子育てひろば、１１月は共愛学園前橋国際大学の学生のみなさんが教えてくれる廃棄野菜を

使ったキャンドルづくりワークショップの「あつまれ！ベジキャンファクトリー」と、共愛学園前橋国際大学教授を講師に

迎えた託児付きの子育て講話を開催します。

子どもたちの豊かな感性を育むとともに、保護者同士の交流の場としても気軽に参加できる内容となっています。

ぜひこの機会に永明公民館へお越しください。皆さんのご参加をお待ちしています。

「あつまれ！ベジキャンファクトリー」

日 時 令和８年１１月７日（土）

キャンドル作成時間は約40分です。

9時30分から11時20分（予定）の間で順番にご参加いただきます。

ご案内の時間は、抽選後に個別にお知らせします。

対 象 年中・年長のこどもと保護者 定員８組程度（抽選）

申込み 令和８年１０月１６日（金）まで申込みフォームからお申し込みください。

「託児付き子育て講話 『らくちん子育てのヒント、差し上げます！？』」

日 時 令和８年１０月１３日（月）午後１時３０分から午後２時３０分

対 象 子育て中の保護者 定員１２人程度（抽選）

講 師 共愛学園前橋国際大学 国際社会学部 永井広子 教授

託 児 講座に参加する方は託児が利用できます。託児は未就学児２人まで

申込み 令和８年１さい。

０月２９日（金）までに申込みフォームからお申し込みくだ

あつまれ！ベジキャンファクトリー

日時＝１１月７日（土）９時３０分から１１時２０分

この時間内で順番に各組４０分ずつご参加くださ
い。各組の開始時間は、抽選後に個別にお知ら
せします。

対象＝年中・年長のこどもと保護者
８組程度（抽選）

申込＝１０月１６日（金）までに右の申込み
フォームから

託児付き子育て講話
らくちん子育てのヒント、差し上げます！？

日時＝１１月１３日（月）１０時から１１時３０分
対象＝子育て中の保護者 定員１２人程度（抽選）

講師＝共愛学園前橋国際大学 国際社会学部
永井広子 教授

託児＝講座に参加する方は託児が利用できます。
託児は未就学児２人まで

申込＝１０月２３日（金）までに左の申込フォームから

青少年を明るく育てるつどい
プロピアニストとナレーターによる

音楽物語「ピーターとおおかみ」
永明地区青少年健全育成会では、「青少年を明るく育てるつどい」としてプロピアニストの連弾演奏に合わせた朗読劇
「ピーターとおおかみ」とワークショッププログラム「バイオリンケースのなかをのぞいてみよう」を開催します。

小中学生のお子様を中心に、保護者同伴で未就学児や大人の方も楽しんでいただけます。プロピアニストによる本物
の音楽をお楽しみください。

開催日＝10月31日（土）12：45開場
プログラム＝13：00～ワークショッププログラム「バイオリンケースのなかをのぞいてみよう」

13：45～音楽物語「ピーターとおおかみ」
会場＝永明公民館 ホール

対象＝永明地区在住の青少年および一般住民先着150名
出演＝ピアノ：峰岸小織・藤井由香、朗読：田中美貴子
申込＝右の申し込みフォームまたは永明公民館（℡261-1550）まで電話で。

永明地区青少年健全育成会では、文化祭にあわせて
「青少年を明るく育てるつどい」を開催。プロピアニストの
連弾演奏にナレーターによる朗読を合わせた音楽物語
「ピーターとおおかみ」とワークショッププログラム「バイオリ
ンケースのなかをのぞいてみよう」を開催します。

小中学生のお子様を中心に、保護者同伴で未就学児や
大人の方も楽しんでいただけます。プロピアニストによる
素敵なひとときをお楽しみください。

開催日＝10月31日（土）12：45開場

プログラム＝13：00～ワークショッププログラム「バイオリ
ンケースのなかをのぞいてみよう」
13：45～音楽物語「ピーターとおおかみ」
会場＝永明公民館 ホール

対象＝永明地区在住者先着150名
出演＝ピアノ：峰岸小織・藤井由香、
朗読：田中美貴子

申込＝右の申し込みフォームまたは
永明公民館（℡261-1550）まで電話で。

文化祭と
同日開催
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図書館永明分館だより
【10月の休館日】
1（木）～5（月）、8.15.22.29（木）

９月17日（木）から10月５日（月）まで、
市立図書館はシステム更新のため全館休
館します。

【イベント】
「Happy Halloween！」
内容：スタッフ手作りハロウィンおばけのモ
ビールを、幼児・児童の皆さんに貸出し時
プレゼントします。手作りしたい子用には完
成前のキットもあります。
日時：10/6（火）～準備数終了まで
場所：カウンター

駒形読み聞かせの会 おはなし会
日時：１０月１７日（土）10：30～11：00

問合わせ＝図書館永明分館
（℡２６１－１５５３）

新
刊
情
報

・・・
前
月
中
に
受
け
入
れ
た
本
の
一
部
で
す

区分 書 名 著者名

一

般

書

部下としてのAI 牛尾 剛

図書館、山へ分け入る 青木 海青子

いますぐ行きたい日本の旅 栗原 悠人

老後は「いいかげん」がちょうどいい 保坂 隆

好きなものを食べて・飲んで中性脂肪・コレ
ステロールを減らすスゴ技100

栗原 毅

ワインの世界地図 水上 彩

短歌ご一緒しませんか 岡村 靖幸

父の棺に焼きそばを 植野 広生

父たちのこと 阿部 公彦

夏帆 村上 春樹

児

童

書

・
絵

本

地図でわかる!国旗の由来ずかん 西村 まさゆき

ニュース探偵コナン 最後の事件 青山 剛昌

新聞記者、伝承者になる! 中塚 慧

カモノハシくんの事件ファイル おなら爆弾!
危機イッパツ編

胡 妙芬

アスリートのすごワザずかん 1 川上 泰雄

キャベたまたんていきょうりゅうゆうかいじけ
ん

三田村 信行

うつくしい! 谷川 俊太郎

パンダたいそうなーんだ? いりやま さとし

ライオンのおばけキャンプ さかとく み雪

前回の様子

フレイル予防のための
歩行測定会
歩行姿勢や握力などを測定
するフレイル予防のための測定
会を実施します。歩く速さは、フ
レイル（健康と日常生活でサポー
トが必要な状態の中間）と関連が
高いといわれています。
健康状態や生活習慣の個別相談も可能。事前予約
優先です。
日時＝６月１１日（木）９：30〜12：00
会場＝永明公民館ホール
対象＝おおむね65歳以上の人、先着60人
事前予約＝６月４日（木）までに長寿包括ケア課
TEL：027‐898‐6133へ

めぶくPay登録サポート
めぶくＩＤの発行やアプリの操作などをサポート。
日時＝１０月１０日（土）10：00～12：00

会場＝永明公民館
問合わせ＝めぶくPayｺｰﾙｾﾝﾀｰ（℡050-315-

9911）

デジタルよろず相談所 
インターネットやスマホ操作の疑問点などを相談で

きるデジタルよろず相談所を開設。市民有志のボラ
ンティア・まえばしデジタルサポーターが教えます。

日時＝６月６・１３・２０・２７日（土）、10：00～12:00

会場＝永明公民館 

問合わせ＝教育支援協会北関東（℡226-6731）

第１３回永明昼どきコンサート

恒例の永明公民館学習グループ「ユーハーモニカクラ
ブ永明」によるロビーコンサート。今回は「懐かしのメロ
ディーを奏でる」をテーマにお届けします。
日時＝１０月２０日（火）12：00～13：00
会場＝永明公民館交流スペース

前橋市立図書館
永明分館だより

８月の休館日】

ご来館の幼児・児童のみなさんに、スタッフ

※８月1日から。配布数が無くなり次第終

10：30～11：00
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６月に実施した永明公民館と子育て支援センター

「共愛」と協働の子育て支援講座「えいめい・きょうあ

い子育てひろば」では、多くの親子の皆さんにご参加

いただき、交流や遊びを通して笑顔あふれるひととき

となりました。

２学期も親子で楽しめる講座を予定しています。１

０月には、親子で英語に親しみながら遊ぶ「おやこイ

ングリッシュ！」と、プロ奏者の美しい音色を間近で楽

しめる「おやこで楽しむチェロ・ミニコンサート」を開催

します。

子どもたちの豊かな感性を育むとともに、保護者同

士の交流の場としても気軽に参加できる内容となっ

ています。

ぜひこの機会に永明公民館へお越しください。皆さ

んのご参加をお待ちしています。

おやこイングリッシュ！

日時＝１０月５日（月）10：00～11：30

おやこで楽しむ チェロ・ミニコンサート

日時＝１０月１３日（火）13：30～14：30

対象＝未就学のこどもと保護者 定員25組程度（参

加多数の場合は抽選）

申込＝１０月２日（金）までに申込みフォームからお

申し込みください。

登録型本人通知制度をご利用ください

登録型本人通知制度は、事前の登録により、代理
人や第三者の請求で住民票や戸籍謄抄本などが
交付されたときに、本人に通知する制度です。
対象＝本市に住民登録をしているか本籍のある人
申請方法＝申込書と官公署発行の顔写真付き身
分証明書などを用意し、市役所市民課へお越しく
ださい。郵送の場合は、申込書と官公署発行の顔
写真付き身分証明書の写しが必要です。

問い合わせ先＝市民課証明交付係（８９８−６１０
７）

９月17日㈭から10月５日㈪まで、市立図書館を全館休館します。システム更新を行い、図書館がより便利になります。

更新内容＝①スマホ上に利用カードを表示②蔵書検索画面などを刷新③新しいセルフ貸出機を全18館に導入④自動返却機を本館中央に導入⑤新しいセキュリティゲートを全18館に設置し、セキュリティ対策を強化

永明地区青少年育成推進員会主催講座

子どもを守る救急救命講習会
何らかの事故等に巻き込まれた子どもを救命するため
の方法や、生活の中にある危険と対処法を学びます。
お子様がいらっしゃる方や地域活動で子どもと関わる
機会が多い方、「もしも」にそなえてぜひご参加くださ
い。
日時＝11月18日（水）15：00～16：00

会場＝永明公民館第1会議室
対象＝地域一般住民 先着30名
講師＝前橋市消防局救急課救急企画係
申込＝永明公民館（℡261-1550）へ電話または直接

ご自宅でご参加を
令和８年前橋シェイクアウト
市民参加型の地震対応訓練・前橋シェイクアウトを実
施。自宅や職場で防災ラジオや防災行政無線から放
送される訓練用の緊急地震速報に合わせて一斉に①
姿勢を低く②頭を守る③動かないという安全確保行動
をとる訓練です。全市で実施します。訓練に参加し、い
ざという時の行動を体験してください。
日時＝11月５日（木）１０：００～
問合わせ＝市防災危機管理課（℡898‐5935）

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）

、

永明・桂萱・城南公民館共催

「赤ちゃんがきた！ベビープログラム」

初めて子育てをするママたちが集まり、子育ての楽しさ
や困りごと、親としての悩みを話し合いながら、子育てに
必要な知識を学べる参加型プログラムです。
日時＝１１月２、９、１６、３０日（月）全４回連続講座
１０：００～１２：００
会場＝城南公民館２階 和室

対象＝市内在住の２～５カ月の第一子（令和８年５月３
日～９月２日生）と母親、先着１２組
講師＝市こども支援課ＢＰファシリテーター
受講料＝１，０４５円（テキスト代）

申込＝１０月１日（木）より右の申し込み
フォームから
問合わせ＝城南公民館（℡268-2111）

デジタルよろず相談所 
日時＝６月６・１３・２０・２７日（土）、10：00～12:00
会場＝永明公民館 
問合わせ＝教育支援協会北関東（℡226-6731）

めぶくPay登録サポート
めぶくＩＤの発行やアプリの操作方法などを対面でサ
ポートします。

日時＝６月１３日・７月１１日（土）10：00～12：00
会場＝永明公民館

問合わせ＝めぶくPayコールセンター（℡050-315-
9911）

デジタルよろず相談所 
インターネットやスマホ操作の疑問点などを相談で
きるデジタルよろず相談所を開設。市民有志のボラ

ンティア・まえばしデジタルサポーターが教えます。

日時＝６月６・１３・２０・２７日（土）、10：00～12:00

会場＝永明公民館 
問合わせ＝教育支援協会北関東（℡226-6731）

デジタルよろず相談所 

インターネットやスマホ操作の疑問点などを相談でき
るデジタルよろず相談所を開設。市民有志のボラン

ティア・まえばしデジタルサポーターが教えます。
日時＝１０月３・１０・１７・２４日（土）、10：00～12:00

会場＝永明公民館 
問合わせ＝教育支援協会北関東（℡226-6731）
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