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謹んで新春のお慶びを申し上げます  

永明地区地域づくり協議会  役員一同 
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は
経
口
治
療
薬
の
開
発
、
普
及
を

待
た
な
い
と
環
境
改
善
が
難
し

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
地
域
づ
く
り
は
、
人
と

人
の
交
流
を
深
め
合
い
相
互
に

理
解
し
合
う
こ
と
が
第
一
歩
で

す
。
し
か
し
、
「
密
閉
、
密
集
、

密
接
」
の
三
密
に
関
わ
る
行
事
は

極
力
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
昨
年
度
に
続
き

「
永
明
の
歴
史
を
知
る
健
康
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」、「
永
明
地
区

地
域
づ
く
り
推
進
大
会
」
等
を
は

じ
め
、
会
議
や
諸
活
動
の
開
催
も

で
き
ず
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
明
る
い
話
題
と
し
て

は
、
今
年
の
春
に
は
活
動
拠
点
と

な
る
新
永
明
公
民
館
が
永
明
小

学
校
の
南
に
新
築
さ
れ
て
オ
ー

プ
ン
す
る
予
定
で
す
の
で
、
楽
し 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
お
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
拝
察
申
し
上
げ

ま
す
。 

平
素
は
、
各
町
自
治
会
長
さ

ん
を
は
じ
め
地
域
の
多
く
の

方
々
に
ご
支
援
、
ご
教
導
を
頂

き
、
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

令
和
三
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
令
和
二
年
初
め
か
ら
始
ま
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
皆

様
も
ご
心
労
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
も
進
ん
で
ま
い
り
ま
し
た

が
、
接
種
者
に
ブ
レ
ー
ク
ス
ル

ー
感
染
も
見
ら
れ
、
更
な
る
３

回
目
接
種
へ
と
動
き
出
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
後 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

～
健
康
で
心
を
つ
な
ぐ 

ま
ち
づ
く
り
～ 

 

永
明
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会 

会
長
代
理 

児
島 

哲
夫 
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み
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。 

私
達
は
住
み
よ
い
環
境
づ
く

り
の
構
築
を
目
指
し
て
日
々
努

力
し
て
お
り
ま
す
が
、
住
民
同

士
の
人
間
関
係
が
穏
や
か
で
あ

る
こ
と
が
大
き
な
要
因
に
な
り

ま
す
の
で
、
お
互
い
に
相
手
を

尊
重
し
、
心
配
り
を
大
事
に
す

る
こ
と
を
旨
と
し
あ
う
こ
と
が

肝
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
の
尚
一
層
の
ご

支
援
、
ご
鞭
撻
を
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 末

筆
に
な
り
ま
し
た
が
皆
様

の
ご
多
幸
を
ご
祈
念
い
た
し
ま

す
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第１２回永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 

  令和３年１２月５日（日曜日）に上大島町、野中町方面への「健康ウォーキング大会」を縮

小開催する予定で準備を進めてまいりましたが、新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のた

めに中止になりました。 

第５回家族・郷土料理教室 

  令和４年２月５日（土曜日）に永明公民館料理実習室を会場に「家族・郷土料理教室」を開

催する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のために中止になりました。 

第７回永明地区地域づくり推進大会 

  令和４年３月６日（日曜日）に永明公民館多目的ホールを会場に「永明地区地域づくり推進

大会」を開催する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のために中止になり

ました。 

フレイル講義の様子 

事務局からのお知らせ！ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止により事業が中止！ 

昨年も新型コロナウイルス感染症により、日本中が混

乱した一年になりました。そこで、コロナ禍以前の永明

地区地域づくり協議会の活動が解るパネル展示を事務

室前の通路において、1月１７日（月）から２月２５日

（金）まで行いますので、永明公民館へお立ち寄りの際

にご覧いただければ幸いです。 
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新型コロナ対策により長期に渡って自宅に籠る高齢者が増え、身体的、精神的なダメージ

が社会問題化しているため、そうならないための講座として保健推進員さんを対象にした

「第１０回健康づくり講座」を令和３年１０月１４日（木曜日）に永明公民館多目的ホール

で開催しました。総勢２３名の参加をいただき、健康と要介護の中間状態の「フレイル」に

ついて、講師の前橋市健康増進課・森千恵子看護師より学ぶとともに、その対策となる自宅

でできる脳トレや運動不足解消のための軽運動等について、講師のまちづくり公社・八木均

健康運動指導士より実技を交えて指導していただきました。 

第１０回健康づくり講座を開催！ 

ストレッチの様子 軽運動の様子 

昨年末、１２月１０日（金）に本会の深谷茂

会長が逝去されました。永年、多くの要職をお

引き受けいただき、その功績も顕著でありまし

た。謹んでお悔やみを申し上げます。 

今後は故人の目指した地域づくりが、少しでも

実現できるように努力いたします。 


