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第 13 回永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 参加申込書】 

※ｺｰｽ欄に希望ｺｰｽの番号≪①野中町ｺｰｽ・②上大島町ｺｰｽ≫を記載。※代表欄にｸﾞﾙｰﾌﾟ代表者≪〇≫を記載。 

 

コース 氏 名 代表 年齢 性別 住   所 自治会名 電話番号 

    男･女 前橋市   

    男･女 前橋市   

    男･女 前橋市   

永明地区地域づくりニュース   第４５号（不定期刊）             ２０２２（令和４）年１１月１日発行（1） 

 

 第 13 回 永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 を次により開催します。 

○日 時 令和４年１２月４日（日）午前９時００分受付開始（午前９時３０分出発）  

永明公民館 集合（雨天・荒天中止） 

○コース（概略図は裏面にあります） 

 ①野中町コース    約５．７km 約２時間３０分 

 ②上大島町コース   約３．７km 約１時間４０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

○参加対象 永明地区の住民（健康で申し込んだコースを歩ける人） 

※グループ等で申し込まれる場合、メンバーの中に永明地区の住民がいれば参加できます。 

○募集人員 ７５人（先着順。内訳：①５０人、②２５人） 

○参加料  無料 １１月１８日（金）までに下部の申込書に記入して、永明公民館へ提出又はファックスして

ください。 ＝ＦＡＸ：２６１－１５５１＝ 

◆参加者は、申し込んだコースにより班別に団体行動していただきます。ただし、申し込み状況によっては単一

班になる場合もありますので、予めご承知おき願います。 

◆参加者は、交通安全に留意し、交通指導員等の指示に従って歩行してください。 

◆当日は天候を考慮し、動きやすい服装・履きなれた靴・帽子・タオル・飲み物・雨具等の用意をしてご参加願

います。 

◆小学校３年生以下の参加は、原則として保護者も参加してください。（なお、乳母車の使用はご遠慮願います） 

◆スタート前に、まえばしの天然水（ペットボトル）を、ゴール後に、おにぎりを提供しますが、コロナ禍を考

慮しご自宅にお持ち帰りいただきます。なお、今回はとんとん汁もコロナ禍のため提供はありません。 

◆駐車場は、永明公民館の構内駐車場が利用できますが、できる限り徒歩・自転車・乗り合わせでの参加をお願

いします。 

◆中止の場合は、午前７時４５分頃までに自治会等を通じて連絡するようにします。※主催：永明地区地域づく

り協議会（健康づくり部会）※協力：交通指導員、体育推進委員会、保健推進員会、青少年育成推進員会、 

※後援：永明地区自治会連合会、前橋市 

き･･り･･と･･り･･線 

＜共通＞永明公民館⇒（300ｍ,6 分）：浄土院【見学】⇒(50ｍ,1 分)：百体観音【見学】⇒(200ｍ,4 分)：近戸

神社【見学】⇒(50ｍ,1 分)：上大島町公民館＜休憩＞⇒ 

＜①コース＞⇒（1,050ｍ,21 分）：ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ野中町店（通過）⇒（1,250ｍ,25 分）：大泉寺【見学】⇒（100

ｍ,2 分）：八幡宮【見学】⇒（50ｍ,1 分）：野中町公民館＜トイレ休憩＞⇒（1,250m,25 分）：三ツ葉楽器 

＜②コース＞⇒（1,050ｍ,21 分）：やかた（通過）⇒（600ｍ,12 分）：三ツ葉楽器 

＜共通＞三ツ葉楽器【見学】⇒（900ｍ,18 分）：消防団詰所【見学】⇒(550ｍ,11 分):永明公民館＜ゴール＞ 

申し込み用 

健康ウォーキング大会 ３年ぶりに開催！参加者募集‼

‼！ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ検索 

編集発行 

永明地区地域づくり協議会 

事務局：永明市民サービスセンター内 

〒379-2153 前橋市上大島町930 

電話：０２７－２６１－１５５０ 

F A X：０２７－２６１－１５５１ 

＊収集した個人情報は、健康ウォーキング大会の運営・記録以外には使用しません。 

前回の様子 

（桃川神社）  
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浄
土
院 

 
 

上
大
島
町
に
あ
る
浄
土
院

は
天
台
宗
の
寺
院
で
あ
り
、
本

尊
は
明
治
８
年
に
本
堂
庫
裏

と
共
に
焼
失
し
ま
し
た
が
、
明

治
14
年
４
月
16
日
に
再
興
さ

れ
ま
し
た
。
な
お
、
本
堂
は
昭

和
６
年
12
月
７
日
に
竣
工
届

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
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◆
三
ツ
葉
楽
器
株
式
会
社 

三
ツ
葉
楽
器
㈱
は
、
昭
和
23

年
に
市
内
平
和
町
で
創
業
し
、
昭

和
37
年
に
現
在
地
に
移
転
し
た

家
具
と
楽
器
を
製
造
す
る
木
工

メ
ー
カ
ー
で
す
。
ウ
ク
レ
レ
は
国

内
生
産
の
約
７
割
を
占
め
て
お

り
、
音
色
を
大
切
に
す
る
た
め
手

作
り
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。 

◆
大
泉
寺 

野
中
町
に
あ
る
大
泉
寺
は
曹

洞
宗
の
寺
院
で
あ
り
、
本
尊
は

「
釈
迦
如
来
」
で
あ
る
。
境
内
に

は
養
蚕
農
家
の
人
た
ち
が
豊
蚕

を
願
っ
て
元
禄
時
代
に
建
て
ら

れ
た
石
造
り
の
地
蔵
様
が
あ
り

ま
す
。
現
在
で
は
、
春
に
前
原
地

区
全
体
で
お
祀
り
し
て
い
ま
す
。 

第７回防災講座（マイ・タイムライン）開催！ 第 11回健康づくり講座を開催しました 

第 11 回健康づくり講座を永明地区保健推進員会との

共催により 10 月 14 日(金)永明公民館ホールを会場に

４６名が参加して開催しました。今回の講座について

は、「忙しくても大丈夫な野菜のとり方・おいしく減ら

す食塩生活」と題した前橋市健康増進課管理栄養士 齊

藤先生の講話と、「正しく楽々ウォーキング」と題した

地域おこし協力隊橋本大介先生の講話と実習を行い、参

加者はウォーキング大会を意識して受講していました。 

8 月 23 日（火）10時から防災講座「マイ・タイ

ムライン（自ら命を守る避難行動）」を永明公民館

ホールにおいて開催しました。３２名の方が参加

し、台風接近前の避難 

行動の在り方や危険情報 

収集方法を学ぶとともに 

自らの避難行動計画を作 

成し災害に備えました。 
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第 9回世代間交流ボーリング大会は中止！ 

9 月 3 日に予定していた第 9 回世代間交流ボーリ

ング大会は、新型コロナウイルス第７波を受け、残念な

がら中止となりました。 



 


