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第９回永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 参加申込書】 

※コース欄に希望コース ≪①愛宕神社コース・②来迎寺コース≫を記載してください。 

コース 氏 名 年齢 性別 住   所 自治会名 電話番号 

   男・女 前橋市   

   男・女 前橋市   

   男・女 前橋市   
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 第９回永明の歴史を知る健康ウォーキング大会を次により開催します。 

○日 時 平成３０年１２月２日（日）午前８時３０分受付開始（午前９時 15分出発） 

永明公民館集合（雨天・荒天中止） 

○コース（概略図は裏面） 

 ①愛宕神社(あたごじんじゃ)コース 約５．６km 約２時間２０分 

 ②来迎寺(らいこうじ)コース    約３．６km 約１時間１５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○参加対象 永明地区の住民（健康で申し込んだコースを歩ける人） 

※グループ等で申し込まれる場合、メンバーの中に永明地区の住民がいれば参加できます。 

○募集人員 １５０人（先着順。２コース合計） 

○参加料  無 料 １１月１９日（月）までに下部の申込書に記入して、永明公民館へ提出又はファックスし

てください。 ＝ＦＡＸ：２６６－９３１２＝ 

◆ 参加者は、申込んだコースにより班別に団体行動していただきます。ただし、申込み状況によっては単一コ

ースになる場合もありますので、予めご承知おき願います。 

◆ 参加者は、交通安全に留意し、交通指導員等の指示に従ってください。 

◆ 当日は天候を考慮し、動きやすい服装・履きなれた靴・帽子・タオル・飲み物・雨具の用意等をして参加願

います。 

◆ 小学校３年生以下の参加は、原則として保護者も参加してください。（なお、乳母車の使用はご遠慮願います） 

◆ スタート前にまえばしの天然水（ペットボトル）、ゴール後に昼食として、おにぎりとまえばし tonton 汁を

提供します。さわやかな汗をかいた後は、みんなで和気あいあいと昼食を堪能ください。 

◆ 駐車場は、永明公民館隣りの木瀬中学校グラウンド駐車場が利用できますが、できるだけ徒歩・自転車・乗

り合わせで参加をお願いします。 

◆ 中止の場合は、午前７時３０分までに自治会長を通じて連絡するようにします。 

※主催：永明地区地域づくり協議会（健康づくり部会）※協力：交通指導員、防犯協会永明分会、体育推進委員

会、青少年育成推進員会、食生活改善推進員会、保健推進員会※後援：自治会連合会、前橋市 

き り と り 線 

＜共通＞永明公民館⇒（1,100m,17 分）：来迎寺【見学】⇒（20m,1 分）：下大島町公民館＜休憩＞ 

＜①コース＞⇒（1,800m,28 分）：愛宕神社【見学】⇒（10m,1 分）：天川大島町本町公民館＜休憩＞ 

⇒（390m,6 分）：ＪＲ前橋大島駅【見学】⇒(2,200m,34 分)永明公民館《ゴール》 

＜②コース＞ ⇒(2,400m,36 分)永明公民館《ゴール》 

申し込み 

永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 参加者募集！ 

編集発行 

永明地区地域づくり協議会 

事務局：永明市民サービスセンター内 

〒379-2121 前橋市小屋原町1857-3 

電話：０２７－２６６－５７７５ 

F A X：０２７－２６６－９３１２ 

＊収集した個人情報は、健康ウォーキング大会の運営・記録以外には使用しません。 

昨年の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

                                                          

◆
来
迎
寺 

天
台
宗
・
来
迎
寺
は
明
治
十
二

年
「
寺
院
明
細
帳
」
に
よ
る
と
、

本
尊
は
阿
弥
陀
如
来
像
、
由
緒
は

不
詳
、
本
堂
は
桁
行
二
間
梁
間
五

間
、
境
内
は
七
百
八
十
坪
、
檀
徒

は
弐
百
人
と
記
録
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
下
大
島
に
は
正
徳
寺
と
い

う
寺
も
あ
っ
た
が
無
柱
と
な
り
、

明
治
六
年
付
で
廃
寺
と
な
っ
て

い
る
。
来
迎
寺
境
内
に
は
正
徳
寺

関
係
の
石
仏
等
が
移
さ
れ
て
い

る
。 

◆
Ｊ
Ｒ
前
橋
大
島
駅 

前
橋
大
島
駅
は
東
日
本
旅
客

鉄
道
（
Ｊ
Ｒ
東
日
本
）
両
毛

線
に
平
成
１
１
年
３
月
１
２

日
に
開
業
さ
れ
た
駅
で
あ

る
。
駅
の
構
造
は
相
対
式
ホ

ー
ム
２
面
２
線
を
有
す
る
地

上
駅
で
あ
り
、
橋
上
駅
舎
を

有
し
、
北
口
と
南
口
が
あ
り
、

両
出
口
と
ホ
ー
ム
共
に
そ
れ

ぞ
れ
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
い
る
。 
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第７回健康づくり講座を開催しました！ 

１０月１９日（金）第７回健康づくり講座を永

明地区保健推進員会との共催で永明公民館の多

目的ホールを会場に、参加者３５名により開催し

ました。今回も健康の源である「歩く」ことに注

目し、効果的なウォーキングを解り易い説明と実

技、自宅でもできるタオルを使った簡単な室内運

動について、永明地区在住の健康運動指導士の鈴

木聡子先生に講師をお願いしました。先生の軽妙

な話術もあり、楽しい講座になりました。 

◆
愛
宕
神
社 

 
 

愛
宕
神
社
は
、
京
都
府
右
京

区
で
山
城
・
丹
波
国
境
の
愛
宕

山
頂
に
あ
る
愛
宕
神
社
の
御

祭
神
を
奉
齋
し
て
お
り
、
火
伏

せ
の
神
と
し
て
衆
庶
の
火
難
、

災
難
、
魔
除
け
の
守
護
を
司
っ

て
い
ま
す
。 

大
正
七
年
、
神
饌
幣
帛
料
共

進
神
社
に
指
定
さ
れ
、
村
の
鎮

守
様
と
し
て
崇
拝
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

◆
関
口
長
左
衛
門
功
績
碑 

関
口
長
左
衛
門
は
下
大
島
に

文
化
五
年
（
１
８
０
８
年
）
に
生

ま
れ
、
明
治
五
年
（
１
８
７
２
年
）

に
没
す
る
ま
で
、
梨
栽
培
の
先
駆

者
で
あ
り
、
指
導
者
と
し
て
「
大

島
梨
」
を
名
産
に
し
た
。 

梨
昌
と
号
す
。
そ
の
功
績
を
称

え
、
大
正
１
４
年
、
恩
田
鉄
弥
農

学
博
士
の
撰
文
、
旧
領
主
松
平
氏

の
題
額
に
よ
る
頌
徳
碑
が
、
下
大

島
の
菩
提
寺
来
迎
寺
境
内
に
建

立
さ
れ
た
。 


