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昨
年
11
月
５
日(

土)

の
午
前

「
永
明
地
区
文
化
祭
」
に
お
い

て
、
木
瀬
中
学
校
生
徒
や
来
場
者

に
対
し
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
バ
ル
ク
を
使

用
し
た
「
炊
出
し
・
防
災
訓
練
」

を
行
い
ま
し
た
。 

合
わ
せ
て
、
市
危
機
管
理
室
か

ら
職
員
に
来
て
い
た
だ
き
、
防
災

防
犯
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
。
防
災
・

防
犯
グ
ッ
ズ
の
展
示
や
説
明
の

ほ
か
、
来
場
者
か
ら
の
相
談
に
も

対
応
し
て
い
た
だ
き
、
住
民
の
防

災
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
訓
練
に
参
加
い

た
だ
い
た
木
瀬
中
学
校
生
徒
も

40
人
を
超
え
ま
し
た
。
万
一
の

と
き
に
こ
の
経
験
が
役
立
っ
て

く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
拝
察
申
し

上
げ
ま
す
。 

本
年
も
ご
指
導
ご
教
導
賜
り
ま

す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

昨
年
は
、
各
町
自
治
会
長
さ
ん

を
は
じ
め
関
係
す
る
多
く
の
方
々

の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
頂

き
ま
し
て
、
年
間
事
業
計
画
も
こ

れ
ま
で
予
定
通
り
実
行
で
き
、
素

晴
ら
し
い
足
跡
を
残
せ
た
こ
と
は

ご
同
慶
の
至
り
と
存
じ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

地
域
づ
く
り
は
申
す
ま
で
も
な

く
、
地
域
に
居
住
さ
れ
る
方
々
が

相
互
に
連
帯
意
識
高
揚
を
培
い
な

が
ら
よ
り
良
い
地
域
環
境
創
り
に

勤
し
み
、
心
の
通
い
合
う
毎
日
を

過
ご
せ
る
こ
と
を
目
指
す
こ
と
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。
事
業
の
実
績

を
核
と
し
な
が
ら
底
辺
を
広
げ
、

根
張
り
の
良
い
連
携
が
大
切
な
こ

と
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
地
域
の
皆
さ 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

 
 

 
 

～
力
を
合
わ
せ
て
地
域
づ
く
り
～ 

永
明
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会 

 
 
 
 
 

会
長 

深
谷 

茂 

文化祭で炊出し訓練を実施しました！ 

↑ 木瀬中生徒 

の訓練の様子 

防
災
防
犯
コ
ー 

ナ
ー
相
談
者 

→ 

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
て
い
る

と
思
い
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

て
お
り
ま
す
。 

昨
年
11
月
の
３
日
間
「
第
34

回
地
域
づ
く
り
団
体
全
国
研
修
交

流
会
熊
本
大
会
」
に
参
加
し
、
各

地
の
現
況
を
学
習
す
る
貴
重
な
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
分
科
会
な

ど
を
通
じ
て
、
共
通
の
ご
苦
労
や

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
努
力
さ
れ
て

い
る
様
子
も
理
解
で
き
ま
し
た
。

要
約
し
ま
す
と
「
信
頼
関
係
を
基

調
に
し
た
互
助
精
神
と
相
互
信
頼

の
構
築
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

永
明
地
区
の
地
域
づ
く
り
事
業

が
多
く
の
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
よ

う
に
、
ご
一
緒
に
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
存
じ
ま
す
の
で
、
お
力
添

え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
の
ご
多
幸
、
ご
健
勝
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。 

ん
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を

頂
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

現
在
の
社
会
構
造
の
中
で
「
個
」

を
尊
重
す
る
傾
向
の
下
、
住
民
相

互
の
絆
づ
く
り
も
希
薄
に
な
り
つ

つ
あ
る
こ
と
を
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。「
疎
縁
」
が
進
む
と
「
孤
縁
」

に
な
り
、
更
に
進
む
と
「
無
縁
」

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
私
達
が

力
を
合
わ
せ
、
よ
り
良
い
社
会
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
色
が
あ
り
、

そ
れ
な
り
の
地
域
づ
く
り
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
知
恵
を
出
し
合
い

目
標
を
掲
げ
、
継
続
し
て
心
の
通

う
社
会
創
造
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

永
明
地
区
の
皆
さ
ん
は
、
協
力

し
合
い
支
え
合
う
明
る
く
前
向
き

な
方
々
で
、
本
事
業
の
目
標
成
就 

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

永
明
地
区
地
域
づ
く
り
協
議
会  

役
員
一
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１ 日時：平成２９年２月１９日（日） 

午後１時３０分～ 

２ 場所：永明公民館 多目的ホール 

３ 大会概要（予定） 

・主催者あいさつ 

・来賓（前橋市長）あいさつ 等 

・特別講演 

講師 サンヨー食品株式会社 

監査役 女屋 敏夫 氏 

テーマ 『サッポロ一番を創った男』 

永明地区地域づくりニュース   第２５号（不定期刊）             ２０１７（平成２９）年１月１３日発行（2） 

ゴール♪ 

〈整然と出発！〉 

今年度の地域づくり推進大会は、より多くの皆さ

んに永明地区地域づくり協議会を知っていただくた

め、「サッポロ一番」のサンヨー食品株式会社で監査

役をされている上大島町在住の“女屋敏夫”さんを

お迎えして、インスタントラーメンのイロハや世界

進出の現況、サンヨー食品の事業展開や地元貢献活

動などの興味深いお話をしていただきます。 

是非ご来場ください。 

 

 

 

 

 

昨年１１月８日(火)に第５回の健康づくり講座を地区保健推進

員会との共催で実施しました。 

 今回は、参加者３０人が体組成・血管年齢測定の後、個別に市保

健師から測定結果の説明と指導を受けていただきました。 

 開講式に続いて市保健師から短い講義「運動のススメ」を受けた

あと、実際に軽い運動体験をしていただきました。 

健康運動指導士の指導の下約１時間の運動でしたが、椅子や小さ

なバランスボールを使ったり、ペアで行う軽運動などで気持ちよく

体を動かして、あっという間の健康づくり講座でした。 

健康づくり講座を開催しました！ 

※主催：永明地区地域づくり協議会 

後援：永明地区自治会連合会 

保
健
師
か
ら
の 

個
別
説
明
・
指
導 

健
康
運
動
指
導
士 

永明の歴史を知る健康ウォーキング大会開催される！ 

地域づくり推進大会を開催します！！ 

昨
年
12
月
４
日(

日)

に
第
７
回
と

な
る
永
明
の
歴
史
を
知
る
健
康
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

快
晴
と
は
言
え
な
い
天
候
で
し
た

が
、
係
員
を
含
め
た
参
加
者
（
２
０

５
人
）
は
、
午
前
９
時
か
ら
３
班
に

分
か
れ
て
、
前
回
中
止
と
な
っ
た
２

つ
の
コ
ー
ス
に
順
番
に
出
発
し
ま
し

た
。【
①
②
班
コ
ー
ス
＝
稲
荷
神
社
の

三
番
叟
人
形
～
お
上
人
様
の
大
榎
木

～
女
屋
町
公
民
館
～
義
経
の
腰
掛
石

か
ら
桃
木
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

を
回
り
上
長
磯
町
公
民
館
。
③
班
コ

ー
ス
＝
①
②
班
コ
ー
ス
の
桃
木
川
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
で
な
く
、
国
道

50
号
線
か
ら
上
長
磯
町
公
民
館
。】 

ゴ
ー
ル
の
永
明
公
民
館
で
は
、
温

か
い
ｔ
ｏ
ｎ
ｔ
ｏ
ｎ
汁
と
お
に
ぎ
り

で
温
か
い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。 

大
会
が
無
事
に
楽
し
く
終
了
で
き

ま
し
た
の
は
、
自
治
会
連
合
会
、
交

通
指
導
員
、
防
犯
協
会
永
明
分
会
、

体
育
推
進
委
員
会
、
青
少
年
育
成
推

進
員
会
、
食
生
活
改
善
推
進
員
会
、

保
健
推
進
員
会
の
皆
様
の
お
か
げ
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

出発式：協力団体紹介 

出発式：参加者の様子 

稲荷神社：三番叟人形見学 

お上人様の夫婦大榎木見学 

桃木川サイクリングロード～ 

あったかい tonton 汁 


