
 

永明公民館（永明市民ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ）ホームページ 

  前橋市ＨＰ（https://www.city.maebashi.gunma.jp/）→ キーワードで探す 「永明公民館」 

助
け
合
い 

す
れ
ば
す
る
ほ
ど 

笑
顔
が
ふ
え
る 

 

永
明
小
学
校 

納
期
８
月
１
日
(月)
ま
で

今
月
の
人
権
標
語 

今月の納税
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永明地区の人口（前月比）２０２２年（令和４年）５月末現在 

 男 人(＋11) 女 人(＋16） 計 人(＋27) 世帯 世帯(＋43) 

■
永
明
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
し
ま
し
た 

 

５
月
26
日
、
永

明
地
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
会
長 

笠
原
寅
一
）
主
催

の
第

14

回
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
が
石
関
公
園
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
の
た

め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
五
月

晴
れ
の
下
で
百
十
五
名
が
プ
レ
イ
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

 

こ
の
大
会
で
の
成
績
上
位
者
は
、
前
橋
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
に
選
抜
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し

ま
す
。 

お
知
ら
せ 

編
集
発
行 

前
橋
市
永
明
公
民
館(

☎
２
６
１
ー
１
５
５
０) 

〒
３
７
９
ー
２
１
５
３ 

前
橋
市
上
大
島
町
９
３
０ 

窓
口
業
務
時
間  

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分 

◎
７
月
15
日
～
８
月
31
日
実
施 

 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
起
因
す
る
被
害
児
童
数
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
昨
今
、
社

会
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
中
に
お
い
て
、

子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
利
用
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
「
お
ぜ
の
か
み
さ
ま
」
を
活
用
し
て
、

安
心
・
安
全
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
を
考

え
ま
し
ょ
う
。 

日時＝７月２０日（水）・２７日(水) ※全２回 

   午後１時３０分～３時 

会場＝永明公民館 ホール 

対象者・定員＝どなたでも・１０名(先着) 

講師＝村上 君江さん（３Ｂ体操指導士） 

持ち物等＝水分補給用の飲み物、タオル、運動できる服 

    装・靴（使用する道具は用意します） 

参加費＝無料 

申し込み＝永明公民館に電話(☎261-1550)または直接。 

「３Ｂ体操」って？？ 

 Bell（ベル）・Ball（ボー

ル）・Belter（ベルター）を使

い、音楽に合わせて体を動かす

健康体操です。 

 年齢や体力にかかわらず、

“無理なく・楽しく”健康づく

りができます。 

ベ
ル 

ボ
ー
ル 

ベ
ル
タ
ー 

■｢

手
を
つ
な
ぐ
作
品
展
」
開
催
し
ま
す 

 

障
が
い
者
の
作
品

や
行
動
の
様
子
を
紹

介
す
る
「
手
を
つ
な

ぐ
作
品
展
」
を
開
催

し
ま
す
。 

 

こ
の
展
示
は
、
前

橋
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
が
主
催
で
、
障

が

い

者

理

解

の
た

め
、
前
橋
市
内
巡
回

作
品
展
を
開
催
し
て

い
る
も
の
で
す
。 

※
写
真
は
昨
年
度
の
開
催
風
景 

期
間
＝
７
月
27
日(

水)

～
８
月
８
日(

月) 

会
場
＝
永
明
公
民
館
ロ
ビ
ー 

 

■
自
衛
官
等
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ 

 

自
衛
隊
（
防
衛
省
）
で
は
、
７
月
１
日

よ
り
採
用
試
験
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
採

用
試
験
の
為
の
各
種
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
「
群
馬
地
方
協
力
本
部
Ｈ
Ｐ
」
を
確

認
し
て
下
さ
い
。 

①
防
衛
大
学
校
学
生
、
②
防
衛
医
科
大
学
校
学
生 

(

医
学
・
看
護)

、
③
航
空
学
生
、
④
一
般
曹
候
補
生 

※
受
付
締
切
に
つ
い
て
は
、
試
験
毎
に
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
。 

問
い
合
わ
せ
先
＝
自
衛
隊
前
橋
募
集
案
内

所
☎
２
３
３ｰ

８
９
６
０  

暑い夏こそ！ 

 暑い夏、散歩やジョギングも熱中症が心

配で、運動不足になってはいませんか？ 

 冷房の効いた公民館で“無理なく・楽し

く”身体を動かしましょう！ 

http://www.city.maebashi.gunma.jp/
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《
生
涯
学
習
奨
励
員
と
は
？
》 

生
涯
学
習
奨
励
員
（
以
下
、
奨
励
員
）

は
、
住
民
の
最
も
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組

織
で
あ
る
自
治
会
で
、
町
の
公
民
館
な
ど
を

会
場
に
し
て
学
習
機
会
を
設
け
た
り
、
学
習

グ
ル
ー
プ
を
組
織
し
た
り
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
や
相
談
対
応
を
行
っ
た
り
す
る
な

ど
、
町
の
人
々
の
主
体
的
な
学
習
活
動
を
奨

励
・
援
助
す
る
支
援
者
で
す
。 

町
の
公
民
館
や
集
会
所
な
ど
で
活
発
な
生

涯
学
習
活
動
を
行
う
こ
と
は
、
個
人
を
成
長

さ
せ
、
人
々
が
互
い
を
尊
重
し
て
支
え
あ
う

豊
か
な
人
間
関
係
が
醸
成
さ
れ
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
人
々
と
地
域
や
学

校
な
ど
様
々
な
団
体
が
連
携
・
協
働
す
る
こ

と
は
、
地
域
の
連
帯
感
・
教
育
力
の
向
上
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

奨
励
員
は
、
そ
ん
な
生
涯
学
習

活
動
の
支
援
者
で
あ
り
、
生
涯
学

習
や
地
域
づ
く
り
へ
の
「
熱
意
」

や
「
や
る
気
」
を
持
ち
、
学
習
計

画
を
立
て
た
り
、
地
区
の
世
話
を

し
た
り
、
相
談
に
応
じ
た
り
す
る

な
ど
、
ま
さ
に
「
町
の
学
び
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
す
。 

《
永
明
地
区
で
の
活
動
》 

 

永
明
地
区
で
は
各
町
の
奨
励
員

に
よ
り
、
「
永
明
地
区
生
涯
学
習

奨
励
員
連
絡
会
」
を
組
織
し
、
地

区
お
よ
び
市
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
活

動
し
て
い
ま
す
（
主
な
活
動
は
左

表
の
と
お
り
）
。 

 
ま
た
、
奨
励
員
の
資
質
向
上
を

目
的
に
研
修
会
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
、
各
町
で
広
報
紙
を

作
成
し
た
り
、
自
治
会
の
行
事
に

協
力
し
た
り
と
、
奨
励
員
は
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。  

【
７
月
の
休
館
日
】
※
毎
週
木
曜
日
が
休
館 

 

７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日 

『
ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬 

特
設
コ
ー
ナ
ー
』

12
月
末
ま
で
開
催
中
！  

各
館
を
巡
回
す

る
特
設
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
サ
ッ
カ
ー

や
ス
ポ
ー
ツ
に
関

係

す

る

本
・
読

物
・
コ
ミ
ッ
ク
な

ど
を
集
め
た
コ
ー

ナ
ー
展
示
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。  

〇
開
館
時
間
：
平
日
（
木
曜
は
休
館
）
午
前

10
時
～
午
後
６
時 

土
日
祝
日 

午
前
10
時
～
午
後
５
時 

〇
借
り
ら
れ
る
期
間
：
貸
出
日
を
含
む
15

日
間 

○
貸
出
上
限
：
図
書
・
雑
誌
（
最
新
号
を
除

く
）
10
冊
、
視
聴
覚
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
６
点 

 

図
書
館
の
本
や
雑
誌
な
ど
を
借
り
る
に

は
、
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
ご
本
人
が
身

分
証
（
免
許
証
等
）
を
お
持
ち
に
な
り
、
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

※
そ
の
他
、
利
用
方
法
の
詳
細
や
蔵
書
検
索

は
前
橋
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い 

。 

問
い
合
わ
せ
先
＝
永
明
分
館
☎
２
６
１ｰ

１
５

５
３ 

５月１日～５月末の受入分です。

涼しい図書館で、新しい本に出会

いませんか？ 


