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○日時   平成２４年１２月２日（日） 集合８時３０分（尐雨決行・荒天中止） 

○コース概略（約６．５km、２時間３０分） 

 

 

 

 

 

○参加対象 永明地区の住民 

※グループ等で申し込まれる場合、メンバーの中に永明地区の住民がいれば参加できます。 

○募集人員 １５０名（ 先着順 ） 

○参加料  無料  

１１月２２日（木）までに申込書を記入して、 

前橋市永明市民サービスセンター（公民館）へ 

提出または、ファックスしてください。 

※電話での応募可。（必要事項をお伝えください） 

電話２６６－５７７５ FAX２６６－９３１２ 

【連絡事項】 

◆ 当日は、動きやすい服装・履きなれた靴・帽子・タオル・飲み物・雨具等をご用意し、参加してください。 

◆ 昼食として、おにぎりとまえばしｔｏｎｔｏｎ汁を用意します。 

さわやかな汗をかいた後は、みんなで和気あいあいと昼食を堪能ください。 

◆ 希望者には、スタート前、ゴール後、昼食後の３回、血圧と血糖値を測定します。（検査費用２００円） 

◆ 駐車場は、永明市民サービスセンター（公民館）隣りの木瀬中学校グラウンド駐車場をご利用ください。 

氏 名
ふりがな

 年齢 性別 住所 電話番号 

  男・女 
前橋市 

 

  男・女 
前橋市 

 

  男・女 
前橋市 

 

  男・女 
前橋市 

 

収集した個人情報は、永明の歴史を知る健康ウォーキング大会以外には使用しません。 

 

き り と り 線 

永明市民サービスセンター（公民館）スタート ⇒ ＪＲ前橋大島駅（トイレ休憩）⇒ 愛宕神社・松並木見学・

天川大島町本町公民館 ⇒ 八幡山古墳見学（トイレ休憩）⇒ 広瀬川遊歩道 ⇒ 来迎寺（関口長左衛門 梨昌

翁の石碑見学）⇒ 下大島町公民館（トイレ休憩）⇒ 永明市民サービスセンター（公民館）ゴール 

 

健康ウォーキング大会 

申 込 書 
 

永明の歴史を知る健康ウォーキング大会 参加者募集 

 

申し込み 

関口梨昌翁の石碑 
 

昨年度の様子 
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健康ウォーキング大会 

コース概要 

関
口
長
左
衛
門 

梨
昌
翁
の
石
碑 

 

前
橋
産
の
梨
は
「
大
島
梨
」
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
大

島
梨
栽
培
の
先
駆
者
が
、
下
大
島

町
の
関
口
長
左
衛
門
（
一
八
〇
八

～
七
二
）
で
す
。
号
は
梨
昌
（
り

し
ょ
う
）。 

 

梨
昌
翁
の
梨
栽
培
の
成
功
に

よ
り
、
急
速
に
近
隣
へ
栽
培
技
術

が
普
及
し
、
や
が
て
「
大
島
梨
」

は
こ
の
地
方
の
名
産
と
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。 

そ
の
名
声
は
前
橋
藩
主
松
平

侯
の
知
る
所
と
な
り
「
大
島
梨
」

を
献
上
し
た
と
い
い
ま
す
。
ま

た
、
伊
勢
や
備
中
な
ど
他
領
へ
も

梨
栽
培
を
指
導
し
、
梨
の
普
及
に

尽
力
し
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
た
功
績
を
称
え
、
大
正

14
年
、
来
迎
寺
境
内
に
頌
徳
碑

が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。 

 

☆ 肥満を防ぐ 

☆ 生活習慣病を防ぐ 

☆ 骨粗しょう症を防ぐ 

☆ 高血圧を抑える 

☆ 心肺機能の向上 

☆ ストレス解消 

 

 

歩くことは、いつでも・どこでも・一人でもできる最も身近な運動です！ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
効
果
を 

実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か 

 

今
回
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
で
は
、
健
康
料
理
教
室
の
協

力
で
、
ス
タ
ー
ト
前
、ゴ
ー
ル
後
、

昼
食
後
の
３
回
、
血
圧
と
血
糖
値

の
測
定
を
行
い
ま
す
。 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
効
果
を
、
な
ん

と
な
く
気
持
ち
い
い
！
か
ら
、
こ

ん
な
に
効
果
が
あ
る
ん
だ
！
と

実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
体
が
運

動
と
食
事
で
ど
う
か
わ
る
か
を

知
り
、
今
後
の
健
康
管
理
に
役
立

て
ま
し
ょ
う
。 

対
象
＝
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
参
加
者
、
先
着
50
人 

費
用
＝
２
０
０
円 

申
し
込
み
＝
当
日
会
場
で
直
接 
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愛
宕
神
社 

 

総
本
社
が
あ
る
京
都
府
で
は
、

北
東
の
比
叡
山
と
共
に
、
北
西
の

愛
宕
さ
ん
と
し
て
古
く
か
ら
信

仰
を
集
め
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

火
伏
せ
の
神
と
し
て
庶
民
の

火
難
、
災
難
、
魔
除
け
の
守
護
を

司
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
総
本
社

は
、
三
歳
ま
で
に
参
拝
す
る
と
一

生
火
事
に
遭
わ
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

天
川
大
島
の
松
並
木 

 

木
瀬
村
誌
に
「
松
並
木
は
酒
井

雅
楽
頭
が
播
州
か
ら
木
を
取
り

寄
せ
て
植
え
た
も
の
が
始
ま
り

と
い
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
今
あ

る
松
は
黒
松
で
あ
る
が
、
そ
の
頃

の
松
は
赤
松
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
」
と
記
載
が
あ
り
ま
す
。 

 

い
つ
の
時
代
に
植
栽
さ
れ
た

の
か
詳
細
は
不
明
で
す
が
、
徳
川

将
軍
時
代
に
参
勤
交
代
の
道
し

る
べ
と
し
て
、
全
国
各
地
に
植
え

ら
れ
た
一
つ
の
よ
う
で
す
。 

 

八
幡
山
古
墳 

 

国
指
定
史
跡
。
全
長
１
３
０

ｍ
、
全
幅
72
ｍ
、
全
高
８
ｍ
の

東
国
、
最
大
の
前
方
後
方
墳
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
る
。 

このチラシはリサイクルできます 

 

 


