
第３次
だ い ３ じ

前橋市
ま え ば し し

地域
ち い き

福祉
ふ く し

計画
け い か く

 

（わかりやすい版
は ん

） 

みんなでつながり合い
あ         

支え合う
ささ            あ        

 笑顔
え が お

のまえばし 

 

  



１ この計画
け い か く

は、どんな計画
け い か く

？ 

前橋市

ま え ば し し

では、だれもが安心
あ ん し ん

して暮らし続けられる
く    つ づ       

地域
ち い き

をつくるため、

地域
ち い き

福祉
ふ く し

の取り組み
と  く  

を積み重ねて
つ  か さ   

きました。 

しかし、地域
ち い き

のようすは変わって
 か

います。 

• 高齢
こ う れ い

のひとり暮らし
 ぐ

が増えて
 ふ

いる 

• 障害
しょうがい

・こども・お金のことなど、複数
ふ く す う

の困り
こ ま    

ごとが重なっている 

• 地域
ち い き

のつながりが弱く
 よわ

なり、支え合い
さ さ  あ   

が届きにくい
 とど

 

「困った
 こま

ときに声
こ え

を上げづらい
  あ

」「相談先がわ
そうだんさき

からない」そんな声
こ え

も

増えて
  ふ

います。 

そこで前橋市
ま え ば し し

は、計画
け い か く

の期間
き か ん

を令和
れ い わ

８年度
８ ね ん ど

から令和
れ い わ

１２年度
１ ２ ね ん ど

までの

５年間
５ ね ん か ん

として、みんなでつながり合い
    あ  

支え合える
さ さ   あ     

まちをつくるための道
み ち

しるべとして、 『
「

第３次
だ い ３ じ

前橋市
ま え ば し し

地域
ち い き

福祉
ふ く し

計画
け い か く

』
」

をつくりました。 

この計画
け い か く

は、前橋
ま え ば し

のまちを支える
 ささ

すべての人
ひ と

が協力し合って
きょうりょく       あ        

、 

 “誰
だ れ

もが安心
あ ん し ん

して暮らせる
  く

地域
ちいき

（＝地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
し ゃ か い

）”を一緒
いっしょ

につくって

いくための約束
や く そ く

ごとです。 

  

  



2 この計画
け い か く

の「基本
き ほ ん

理念
り ね ん

」 

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

とはこの計画
け い か く

で一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

な目標
もくひょう

です。 

 

「みんなでつながり合い
    あ  

支え合う
さ さ   あ    

笑顔
え が お

のまえばし」 

 

この言葉
こ と ば

には、「年齢
ね ん れ い

、障害
しょうがい

、国籍
こ く せ き

、家庭
か て い

の事情
じ じ ょ う

。どんな違い
ち が   

があっ

ても、だれもが安心
あ ん し ん

して暮らせる
  く

まち。困った
 こま

とき、自然
し ぜ ん

に手
て

を差し
さ  

の

べあえるまち。人と人とのつながりが、ひとつずつ積み重なって
つ  か さ    

“笑顔
え が お

のまえばし”が生まれます
 う

。」そういった思い
おも

が込められて
  こ

います。 

 

3 計画
け い か く

の「３つの方
ほ う

向性
こ う せ い

」 

この基本
き ほ ん

理念
り ね ん

を実現
じ つ げ ん

するために、計画
け い か く

では３つの方
ほ う

向性
こ う せ い

を大切
た い せ つ

にしてい

ます。 

❶ 地域
ち い き

の市民
し み ん

一人
ひ と り

ひとりが活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

できる人づくり
  ひと

支え合い
さ さ   あ    

に参加
さ ん か

できる人
ひ と

を増やし
  ふ

、地域
ち い き

の力
ちから

を育てる
そだ

ことを目指します
 めざ

。 

具体的
ぐ た い て き

には、さらに３つの考え方
か ん が   か た

で進めます
 すす

。 

・地域
ち い き

の活動
か つ ど う

をわかりやすく伝えられる
 つた

 “伝え手
つ た    て  

” を育てる
 そだ

こと 

 地域
ち い き

で行われて
 おこ

いる取り組み
と  く  

や情報
じょうほう

を、周囲
し ゅ う い

に広めて
 ひろ

いける人
ひ と

を



増やします
  ふ

。 

・「興味
き ょ う み

がある」を「やってみよう」に変えられる
  か

人
ひと

を育てる
 そだ

こと 

 地域
ち い き

活動
か つ ど う

に関心
か ん し ん

を持った
  も

人
ひと

が、一歩
い っ ぽ

踏み出して
ふ  だ   

参加
さ ん か

できるよう背中
せ な か

を

押します
 お

。 

・地域
ち い き

や周り
 まわ

の人
ひ と

に目
め

を向け
む

、気づける
  き

人
ひと

を育てる
そだ

こと 

 地域
ち い き

の出来事
で き ご と

や、人
ひ と

の困り
こ ま   

ごとに気づき
き   

、関心
か ん し ん

を持てる
も

感性
かんせい

を育みます
はぐく

。 

 

人
ひ と

が変われば
か

、地域
ち い き

は変わります
か

。小さな
ち い      

「気づき
き    

」や「優しさ
や さ      

」を

増やして
ふ    

いく方向性
ほ う こ う せ い

です。 

 

❷ 人
ひ と

と人
ひ と

がつながり地域
ち い き

の様々
さ ま ざ ま

な主体
し ゅ た い

が連携
れ ん け い

できる

環境づくり
か ん き ょ う            

 

誰
だ れ

もが暮らしやすく
く      

、参加
さ ん か

しやすい地域
ち い き

環境
かんきょう

を整える
と と       

ことを目指します
め ざ    

。 

具体的
ぐ た い て き

には、さらに３つの考え方
かんが     かた

で進めます
す す         

。 

・人
ひ と

と人
ひ と

が自然につながり、支え合える
さ さ   あ      

地域
ち い き

の雰囲気
ふ ん い き

をつくること 

 日常的
に ち じ ょ う て き

に声
こ え

をかけ合い
か  あ  

、助け合える
た す  あ     

空気
く う き

・土台
ど だ い

を地域
ち い き

に整えます
ととの               

。 

・誰
だ れ

もが使いやすくて
つ か          

相談
そ う だ ん

しやすい“デジタル
で じ た る

環境
かんきょう

”をつくること 

 オンライン
お ん ら い ん

やアプリ
あ ぷ り

などを使って
つ か      

、いつでも気軽
き が る

に相談
そ う だ ん

できる環境
かんきょう

を

整えます
ととの                

。 



・地域
ち い き

組織
そ し き

やリーダー
り ー だ ー

が力
ちから

を発揮
は っ き

できる協力
きょうりょく

体制
た い せ い

を整える
ととの         

こと 

 地域
ち い き

の団体
だ ん た い

やリーダー
り ー だ ー

が役割
や く わ り

を分担
ぶ ん た ん

し、無理なく
む り    

協力し合える
きょうりょく       あ              

体制
た い せ い

・

場
ば

を整えます
ととの             

。 

地域
ち い き

に「居場所
い ば し ょ

」があること。行きたい
い    

場所
ば し ょ

へ「行ける
い    

こと」。 

それが、生き生き
い  い  

とした暮らし
く    

につながります。 

 

❸ だれがやっても支援
し え ん

の効果
こ う か

をだすことができる

仕組みづくり
し く      

 

必要
ひ つ よ う

なときに、必要
ひ つ よ う

な支援
し え ん

につながる仕組み
し く  

を整える
ととの          

ことを目指します
め ざ    

。 

具体的
ぐ た い て き

には、さらに３つの考え方
かんが       かた

で進めます
す す         

。 

・どんな相談
そ う だ ん

でも受け止め
う  と  

、必要
ひ つ よ う

な支援
し え ん

につなげられる “包括的
ほ う か つ て き

な支援
し え ん

の仕組み
し く   

” を整える
ととの            

こと 

 相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

、支援
し え ん

の入口
い り ぐ ち

をわかりやすくする取り組み
と  く  

です。 

・地域
ち い き

の情報
じょうほう

が共有
きょうゆう

され、人
ひ と

と組織
そ し き

をつなぐ“つなぎ手
   て

の仕組み
し く   

”を整え
ととの      

ること 

 地域
ち い き

の情報
じょうほう

を必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

に届ける
と ど       

つなげる人
ひ と

を育て
そ だ    

、情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

する

仕組み
し く   

をつくります。 

・福祉
ふ く し

と防災
ぼ う さ い

・防犯
ぼ う は ん

が連携
れ ん け い

し、どんな時
と き

も支援
し え ん

が途切れない
と ぎ     

“安心
あ ん し ん

の



仕組み
し く   

”を整える
ととの           

こと 

 普段
ふ だ ん

から非常時
ひ じ ょ う じ

まで、地域
ち い き

が一体
い っ た い

となって人
ひ と

を守れる
ま も     

体制
た い せ い

・仕組み
し く   

を

つくります。 

誰
だ れ

かが困った
こ ま      

とき、「この街
ま ち

には助けて
た す       

くれる仕組み
し く   

がある」。 

 そんな安心
あ ん し ん

をつくる方向性
ほ う こ う せ い

です。 

 

 

 

 

４ この計画
け い か く

をどう進めて
す す      

いくの？ 

市
し

役所
やくしょ

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

、民生
み ん せ い

委員
い い ん

、自治会
じ ち か い

、地域
ち い き

団体
だ ん た い

、福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

、

医療
い り ょ う

機関
き か ん

など色々
い ろ い ろ

な人
ひ と

達
た ち

がこの計画
け い か く

をもとにして協力
きょうりょく

していきます。 

市民
し み ん

の皆さん
み な       

へアンケート
あ ん け ー と

をしたり、地域
ち い き

皆さん
み な       

の声
こ え

をしっかり聞い

ていきます。“みんなでつくる地域
ち い き

福祉
ふ く し

”として、計画
け い か く

を育てて
そ だ      

いきます。 

 

５ みなさんと一緒
い っ し ょ

につくる「笑顔
え が お

のまえばし」 

困った
こ ま       

ときに、そっと声
こ え

をかけてくれる誰
だ れ

かがいる。 

「 地域
ち い き

の中
な か

に、自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

がある。」 

そんな当たり前
 あ      ま え

を、みんなで守り
ま も     

、育てて
そ だ       

いくまち。 



それが、この計画
け い か く

の目指す
め ざ  

姿
すがた

です。 

みんなでつながり合い
     あ  

支え合う
さ さ    あ    

笑顔
え が お

のまえばしを、一緒
い っ し ょ

につくっていき

ましょう。 

６ 連絡先
れ ん ら く さ き

 

前橋市市役所社会福祉課
ま え ば し し や く し ょ し ゃ か い ふ く し か

 

電話
で ん わ

： 027-898-6988 / FAX：027-223-832 

 


