
事業者ごとに配達地区やメニュー、申し込みの時期
や方法等、内容が違いますので、事業者別一覧をご
確認の上、詳細については配食事業者へ直接お問
い合わせください。

配食の時間指定、再配達は原則行っていませんの
でご了承ください。

一覧の掲載内容に変更があれば、その都度ホーム
ページ等で更新をしています。最新のものをご確認く
ださい。

事業者別配食内容一覧



宅配クック123　前橋中央店 更新

前橋市下小出町二丁目22−10　スマイルTI　102号室

普通食 648 円 577 円 500 kcal

幸たんぱく食 686 円 616 円 18 g

健康ボリューム食 750 円 680 円 11 g

カロリー塩分調整食 847 円 777 円 1.9 g

たんぱく塩分調整食 847 円 777 円

透析食 847 円 777 円

消化にやさしい食 847 円 777 円

やわらか食 847 円 777 円

ムースセット食 847 円 777 円

○ ○ 3 段階 -

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ○

1月1日〜1月3日

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

昼食 ～ 夕食 ～

前日17：00までに事務所へ電話連絡

○ ○

個別対応可能

随時

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

希望があれば要相談

利用開始

注意事項 容器回収

2024/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

12:00 14:30 18:00

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： 全域

配食時間区分 9:30

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０２７－２８９－０４２１

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯170g込み



ライフデリ前橋店 更新

前橋市三俣町2−6−8　

普通食 585 円 530 円 471 kcal

透析食 900 円 845 円 15.6 g

カロリー調整食 815 円 760 円 11.9 g

腎臓食 900 円 845 円 1.8 g

ムース食 715 円 660 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

○ ○ 1 段階 -

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ○

12月31日〜1月3日

全域

全域

全域

朝倉町、後閑町、広瀬町　※その他の地域は要相談

※要確認

要確認

-

※要確認

※要確認

-

-

昼食 ～ 夕食 ～

前日17：30までに事業所へ電話連絡

○ ○ ○

月初 翌月20日

開始2週間前までに申し込み、緊急対応が必要な場合は応相談

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

翌配達時

利用開始

注意事項 容器回収

2024/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

12:30 14:30 18:00

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： 勝沢町、端気町、五代町,高花台　※その他の地域については要相談

配食時間区分 10:00

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０２７－２８９－９４４０

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯160g込み



まごころ弁当前橋店 更新

前橋市西片貝町4-15-5　エルドラード斉藤106号

指定配食普通弁当セット 700 円 650 円 500 kcal

- - 円 - 円 15.4 g

- - 円 - 円 10.9 g

- - 円 - 円 2.3 g

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

○ ○ 3 段階 -

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ○

1月1日〜1月3日

全域

※敷島町、緑が丘町除く

全域

上佐鳥町、橳島町、朝倉町、後閑町、下佐鳥町、広瀬町

※富田町一部（東ローズタウン）除く

箱田町、後家町、上新田町、小相木町、朝日が丘町、光が丘町

元総社町1〜２丁目、大友町、大渡町、石倉町、下石倉町、総社町総社、総社町、問屋町

下細井町、北代田町、下小出町、上小出町、青柳町

天川大島町、上大島町、野中町、下大島町

-

茂木町・堀越町のみ要相談　他は不可

昼食 ～ 夕食 ～

前日12：00までに事業者へ電話連絡

○ ○

翌月10日までに集金

開始2週間前までに申し込み　緊急対応が必要な場合は応相談

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

翌配達時

利用開始

注意事項 容器回収

2024/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

12:00 14:00 17:30

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： 勝沢町、小神明町、端気町、五代町、鳥取町

配食時間区分 9:30

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０２７－２８９－９７９０

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯170g込み



ワタミ株式会社 更新

前橋市南町2丁目65-13　

まごころ御膳 730 円 0 円 504 kcal

まごころおかず - 円 740 円 15.7 g

まごころダブル - 円 820 円 16.9 g

おいしい健康 - 円 730 円 2.2 g

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

× × - 段階 -

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ×

12月31日〜1月3日

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

全域

一部対応できない地区あり

昼食 ～ 夕食 ～

お届け日の2日前17時までに担当者へ電話連絡（土日祝日は受付不可）

○

前払い

随時

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

翌配達時

利用開始

注意事項 容器回収

2025/4/7

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

- - -

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： 一部対応できない地区あり

配食時間区分 -

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０７０－１２０１－９７３８

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯150g込み



株式会社シー・アンド・エス高崎支店 更新

高崎市問屋町3-3-2　

療養弁当 820 円 0 円 585 kcal

- - 円 - 円 20.8 g

- - 円 - 円 16.1 g

- - 円 - 円 2 g

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

○ ○ - 段階 -

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ○

無し

全域

全域

全域

全域

要相談

全域

全域

要相談

※下増田町除く

-

-

昼食 ～ 夕食 ～

昼食は当日8:45、夕食は当日12:00までに電話またはFAX

○ ○ ○

月末締め、翌月15日までに

随時

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

翌配達時、ただし間が空く場合は翌日または翌々日

利用開始

注意事項 容器回収

2025/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

13:00 15時 18:30

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： -

配食時間区分 10時

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０２７－３６２－８１４９

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯180g込み



まごころ弁当【前橋本店】 更新

前橋市日吉町2-5-4　日吉コーポ100号

普通食 600 円 550 円 500 kcal

カロリー調整食 822 円 772 円 15.4 g

たんぱく調整食 874 円 822 円 10.9 g

ムース食 702 円 648 円 2.3 g

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

○ ○ 3 段階 -

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ○

1月1日〜1月3日

全域

全域

全域

朝倉町、上佐鳥町のみ

-

箱田町、前箱田町、光が丘町のみ

※鳥羽町、池端町、上青梨子町、青梨子町、清野町除く

全域

天川大島町、東上野町のみ

-

-

昼食 ～ 夕食 ～

前日18：00までに事務所へ電話

○ ○ ○

月末締め翌月10日までに

開始2週間前までに

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

翌配達時

利用開始

注意事項 容器回収

2025/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

12:00 15:00 18:00

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部：
勝沢町、小神明町、端気町、五代町、鳥取町、小坂子町、高花台、富士見町時沢のみ　※
富士見町小沢・田島・原之郷は要相談

配食時間区分 9:30

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０２７－２２６−６２４２

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯170g込み



まごころ弁当【前橋中央店】 更新

前橋市小相木町543-1　第2ひいらぎマンション102

普通食 600 円 546 円 500 kcal

カロリー調整食 822 円 772 円 15.4 g

たんぱく調整食 874 円 822 円 10.9 g

ムース食 702 円 648 円 2.3 g

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

○ ○ 3 段階 ○

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ○

1月1日〜1月3日

全域

全域

全域

上佐鳥町、橳島町、朝倉町　※その他の地域は要相談

三俣町、下沖町　※その他の地域は要相談

全域

※池端町、上青梨子町、青梨子町、清野町は要相談

下小出町、上小出町、荒牧町、川原町　※その他の地域は要相談

天川大島町、上大島町、下大島町、上長磯町　※その他の地域は要相談

-

-

昼食 ～ 夕食 ～

前日18：00までに事務所へ電話

○ ○ ○

月末締め翌月8日までに 翌月27日引き落とし

随時

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

翌配達時

利用開始

注意事項 容器回収

2024/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

12:00 15:00 18:00

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： -

配食時間区分 9:00

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０２７－２８９−５２８０

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯170g込み



配食のふれ愛ハッピー店 更新

前橋市荒口町589-2　

普通食 600 円 540 円 470 kcal

カロリー調整食 800 円 740 円 14.2 g

たんぱく調整食 900 円 840 円 9.7 g

ムース食 700 円 640 円 2 g

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

○ ○ 3 段階 ○

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ×

1月1日〜1月3日

-

-

-

-

全域

-

-

-

全域

全域

全域

昼食 ～ 夕食 ～

前日18：00までに店舗へ電話・FAX（月曜のキャンセルは土曜日の18時まで）

○ ○ ○

翌月の10日まで

随時

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

次回配達時

利用開始

注意事項 容器回収

2025/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

12:00 15:00 17:30

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： -

配食時間区分 10:00

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０２７－２１２−４３４０

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯170g込み



宅食ライフ前橋店 更新

前橋市三俣町2-10-6　

普通食 561 円 507 円 504 kcal

糖質カロリー調整食 820 円 - 円 15.1 g

たんぱく調整食 874 円 - 円 11.4 g

ムース食 702 円 - 円 2.4 g

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

○ ○ 1 段階 -

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 ○ 日 ○

1月1日〜1月3日

-

-

全域

-

全域

-

-

-

-

-

-

昼食 ～ 夕食 ～

前日17：00まで

○ ○ ○

随時

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

有り

利用開始

注意事項 容器回収

2024/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

12:00 15:00 17:00

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： -

配食時間区分 10:00

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０２７－２１２−５１９０

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯170g込み



伊香保いしだん弁当 更新

北群馬郡吉岡町南下506-1　

普通食M 750 円 600 円 650 kcal

普通食S 650 円 500 円 18.2 g

塩分調整食 650 円 500 円 24.7 g

やわらか食 1000 円 850 円 2.9 g

ムース食 1000 円 850 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

- - 円 - 円

○ ○ 3 段階 -

月 ○ 火 ○ 水 ○ 木 ○ 金 ○ 土 × 日 ×

土日祝日・お盆・年末年始

-

-

日吉町、城東町（4丁目・5丁目）、朝日町（1丁目、2丁目）

-

-

-

-

-

-

-

昼食 ～ 夕食 ～

前日17：00まで

○ ○ ○

月末締め翌月10日まで 月末締め翌月10日まで

随時

可 ただし、決定が却下となった場合は自費

無し

利用開始

注意事項 容器回収

2025/4/1

集金日 現金 振込 口座振替

申込み受付

12:00 13:00 18:00

キャンセル

支払い方法 現金 振込 口座振替 その他

永明：

城南：

東部：

北部： 富士見町田島・原之郷・小沢・時沢

配食時間区分 9:30

中央東：

南部：

桂萱：

　東：

西部：

南橘：

三俣町、幸塚町、上沖町、下沖町、西片貝町、東片貝町、上泉町、石関町、亀泉町、堀之下町

配食可能曜日

配食不可日

配食可能地域 中央：

包括担当圏域 中央西：

形態対応 おかゆ 軟飯 おかず刻み とろみ

配食事業者名

営業所住所

電話番号 ０７０−９２６０−２６１９

対象メニュー メニュー名 主食込み おかずのみ 普通食栄養成分表示

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ご飯ありで算出


