






























●より道しませんか　まえばし話楽笑る会（本人ミーティング）
　認知症と診断されたご本人同士が集まって語り合う場です。自らの体験や不安に思うこと、工夫している
こと、楽しんでいること、こういう地域になったら暮らしやすいと思うことなどを一緒に話してみませんか。
ご家族と一緒でも、ご本人だけでも参加できます。開催場所や日時等についてはお問い合わせください。

●オレンジパートナーまえばし
　オレンジパートナーまえばしとは、「ステップアップ講座」を修了した認知症サポーターで、認知症になっ
ても安心して暮らし続ける地域づくりを目指して認知症普及啓発活動をしているボランティアです。ステッ
プアップ講座の詳しい内容についてはお問い合わせください。
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