
令和 5年度訪問型サービス A従事者養成研修カリキュラム 会場：群馬医療福祉大学短期大学部 

日程 時間 分 科目等 授業等の内容 講師等 使用教室 

2 月 12 日(月) 

（1 日目） 

9 : 0 0 - 9 : 3 0 30 受付 受付 名札 出欠確認 等   

9 : 30-10 : 00 30 開講式(オリエンテーション) 主催者挨拶、研修の内容、流れ、趣旨等の説明、受講にあたっての注意点 等   

10:00-12:10 120 介護に関する基礎知識①（高齢社会の現状） ①高齢社会の現状 ②介護に関する相談先 ③仕事と介護の両立    ２AB教室 

12:10-13:10 60 休憩             昼食休憩   

13:10-15:20 120 介護に関する基礎知識② （介護の専門性） ①尊厳の保持 ②自立支援 ③QOLの向上 ④介護職の役割と専門性  ２AB教室 

15:20-15:35 15 諸連絡              次回授業日の連絡（持参品等）、その他必要な連絡 等   

2 月 14 日(水) 

（2 日目） 

9 : 0 0 - 9 : 3 0 30 受付 受付 名札 出欠確認 等   

9 : 30-11 : 40 120 介護提供現場の理解① （専門職講話） ①家事援助とは ②家事援助の実際  ２AB教室 

11:40-12:40 60 休憩               昼食休憩   

12:40-16:00 180 介護提供現場の理解④ （調理実習） ①高齢者が食べやすい食事（調理実習）  家政実習室 

16:00-16:15 15 諸連絡                  次回授業日の連絡（持参品等）、その他必要な連絡 等   

2 月 15 日(木) 

（3 日目） 

9 : 0 0 - 9 : 3 0 30 受付 受付 名札 出欠確認 等   

9 : 30-11 : 40 120 介護に関する基礎知識③ （介護保険制度） ①介護保険の概要 ②介護保険制度のしくみ  ２AB教室 

11:40-12:40 60 休憩                昼食休憩   

12:40-14:50 120 高齢者の疾病と障害①（老化の理解） ①老化の理解 ②高齢者の病気 ③感染症と予防  ２AB教室 

14:50-15:05 15 諸連絡              次回授業日の連絡（持参品等）、その他必要な連絡 等   

2 月 16 日(金)

（4 日目） 

9 : 0 0 - 9 : 3 0 30 受付 受付 名札 出欠確認 等   

9 : 30-11 : 40 120 介護における安全確保  ①介護における安全の確保とリスクマネジメント ②介護職の安全  ２AB教室 

11:40-12:40 60 休憩              昼食休憩   

12:40-16:00 180 緊急時の対応    ①急変対応 ②救急車の要請 ③AED操作 等  ２AB教室 

16:00-16:15 15 諸連絡            次回授業日の連絡（持参品等）、その他必要な連絡 等   

2 月 17 日(土) 

（5 日目） 

9 : 0 0 - 9 : 3 0 30 受付 受付 名札 出欠確認 等   

9 : 30-12 : 50 180 高齢者の疾病と障害②（認知症の理解） ①認知症を取り巻く状況 ②認知症の基礎と健康 ③こころとからだの変化 ④家族の支援  ２AB教室 

12:50-13:50 60 休憩 昼食休憩   

13:50-16:00 120 高齢者の疾病と障害③（障害の理解） ①障害の基礎的理解 ②家族の心理、かかわり支援の理解  ２AB教室 

16:00-16:15 15 諸連絡 次回授業日の連絡（持参品等）、その他必要な連絡 等   

2 月 19 日(月) 

（6 日目） 

9 : 0 0 - 9 : 3 0 30 受付 受付 名札 出欠確認 等   

9 : 30-11 : 40 120 介護提供現場の理解③ （高齢者の食事） ①高齢者の食事 ②嚥下と誤嚥の理解 ③食中毒と食中毒の予防  ２AB教室 

11:40-12:40 60 休憩               昼食休憩   

12:40-16:00 180 介護提供現場の理解② （移動・移乗の介助） ①移乗の介助（ベッド上の起居動作の介助と車いす介助） ②車いすの移動介助  介護実習室・体育館 

16:00-16:15 15 諸連絡             次回授業日の連絡（持参品等）、その他必要な連絡 等   

2 月 21 日(水) 

（7 日目） 

9 : 0 0 - 9 : 3 0 30 受付 受付 名札 出欠確認 等   

9 :30-12：50 180 コミュニケーションの基本的な技術  ①コミュニケーションとは ②介護におけるコミュニケーション技術の実際（演習）  ２AB教室 

12：50-13：50 60 休憩            昼食休憩   

13：50-16:00 120 研修を終えての総括  研修を終えての振り返り（グループワーク、レポート作成等）   ２AB教室 

16:00-16:15 20 修了の挨拶、諸手続き 諸連絡 他  主催者挨拶、 等必要な手続き、連絡、他   

 

 


