
圏域 Ｎｏ． カフェ名称 会場 住所

1 街なか　はつらつウォーキング会
前橋市本町２丁目１２−１　　前橋プラザ元
気21　１階

千代田町２丁目５－１ 第４日曜日 ８：４５～１１：３０ 特定非営利活動法人 前橋在宅ケア
ネットワークの会

090-8170-
7220

栗原

2 第５団地カフェ 岩神町第５団地 岩神町４丁目２０ 第２月曜日 ９：３０〜１１：３０ 特定非営利活動法人　きなね
080-9285-
5981

伊部

中川 3 サロン講座・よろず保健室 NPO法人オーマイダーリンサロン 三河町一丁目７－６
第１～４水曜日
第１～４金曜日

１３：３０～１５：３０
１３：００～１５：３０

特定非営利活動法人　オーマイ
ダーリン

090-2404-
0575

巻島

上川淵 4 お茶のみ保健室 広瀬第２県営住宅72-A　１階　地域開放スペース 広瀬町三丁目３０－２ 火・金曜日 １０：００～１１：３０ 群馬中央医療生活協同組合 265-3531 吉田

永明 5 すずかけ　はつらつカフェ グループホーム・小規模多機能ホームすずかけの家 天川大島町１４４１番地 第３火曜日 １３：３０〜１５：３０ 特定非営利活動法人　すずかけ 289-6877 深澤

芳賀 6 ほのぼの教室 ほのぼの荘ユニット２階会議室 金丸町２５２－１ 第２火曜日　 １３：３０～１５：３０ 社会福祉法人　永寿会 269-1100 森山

7 明風園サロンぽるか 特別養護老人ホーム明風園 亀泉町１－２６ 第３木曜日　 １３：３０～１５：３０
社会福祉法人 群馬県社会福祉
事業団

269-4380 三ツ松

8 なないろカフェ
老人保健施設　ビハーラ寿苑
家族会議室

江木町１０７２ 第２土曜日　 １３：３０～１５：３０
医療法人高柳会（老人保健施設
ビハーラ寿苑）

269-1161 長沼

9 あずま荘いきいきカフェ 済生会前橋病院　７階レストラン 上新田町５６４―１ 第２土曜日　 １３：３０～１５：３０ 社会福祉法人恩腸財団　　済生会
支部群馬県済生会

254-0108 樺澤

10 お茶のみ保健室あずま お茶のみ保健室あずま 下新田町７－３ 第２月曜日 １０：００～１２：００ 群馬中央医療生活協同組合 265-3531 小池

11 みんなのスマイルカフェ
みんなのかかりつけ訪問看護ステーション
前橋あずま　事務所1階

古市町1丁目13番地14 第３土曜日 ９：３０～１１：３０ 株式会社デザインケア　（みんなの
訪問看護ステーション前橋あずま） 289-0084 金子

12 想い出ときめき倶楽部 うしいけ内科クリニック１階「○（えん）むすび」 元総社町１７７０-４ 第２金曜日 １３：３０～１５：３０
特定非営利活動法人　　ながい
きコンシェルジュ

289-0080 武井

13 ひまわりカフェ 旧ひまわり保育園 元総社町二丁目６－１ 第２水曜日 １３：３０～１５：３０ 公益財団法人　老年病研究所 255-3100 山田

総社 14 前橋市はつらつカフェ　総社地区 総社公民館 総社町総社１５８３－２ 第３金曜日　 １３：００～１５：００ 社会福祉法人　清栄会 254-1400 高橋

清里 15 前橋市はつらつカフェ　清里地区 清里公民館 青梨子町３３９ 第４月曜日　 １３：００～１５：００ 社会福祉法人　清栄会 254-1400 高橋

16 ほほえみの会 特別養護老人ホームすみれ荘 会議室 富田町１１８０－１ 第３木曜日 １３：００～１５：００ 社会福祉法人　平成会 268-5565 内山

17 Ｊカフェ 上毛の里デイサービスセンター 上増田町６００番地 第３日曜日　   ９：３０～１２：００ 社会福祉法人　光塩会 266-9023 田部井

18 はつらつカフェ込皆戸 マリアの宣教者フランシスコ修道会 粕川町込皆戸 第２火曜日　 １４：００～１６：００ 特定非営利活動法人　つなぎ手 285-4711 内山

19 はつらつカフェ隣保館 前橋市隣保館 粕川町西田面１９２−１ 第２火曜日 １０：００〜１２：００
特定非営利活動法人
つなぎ手

285-4711 内山

宮城 20 はつらつカフェ宮城公民館 宮城公民館 鼻毛石町１７１１−８ 第３水曜日 １３：３０～１５：３０
特定非営利活動法人
つなぎ手

285-4711 内山

富士見 21 ふじみはつらつカフェ 富士見公民館 富士見町田島８６６-１ 第３日曜日　 ９：３０～１１：３０ 特定非営利活動法人 前橋在宅ケア
ネットワークの会

090-7735-
8435

新倉

城南

粕川

　前橋市はつらつカフェ　一覧（R８年４月現在）
開催日時 連絡先 はつらつカフェとは・・・

【目　的】

①認知症支援・閉じこもり予防

の機会の提供

②ボランティアの活用による元

気高齢者の社会参加の場づく

り、介護予防の推進

【対象者】

おおむね６５歳以上の高齢者

特に地域の高齢者とその家族

（既存のサロンや「ピンシャ

ン！体操クラブ」等に通うこと

が難しい、閉じこもり状態や認

知症などの高齢者）

【内　容】

参加者同士の交流を目的とした

喫茶、歓談、レクリエーショ

ン、専門職による相談など

北部
中部

桂萱

東

元総社
※カフェ開催の有無やお申し

込みに関しては、直接連絡


