
Ｔ ０１
特別養護老人ホーム
上毛の里

379-2114
前橋市上増田町６００

027-266-9023
田部井　康子

施設内及び周辺
利用者の傾聴、趣味活動の指導、庭の手入れ、レクリエーションの手伝い、行事時の補助、音楽療
法、リネン交換、洗濯物の整理等、裁縫、将棋の相手、慰問活動

Ｔ ０２ 特別養護老人ホーム
こうふく園

371-0223
前橋市大胡町３５１－１

027-280-2522
大竹　祐矢

施設内及び周辺 舞踏、歌唱、利用者の傾聴、趣味指導、環境美化、日常生活援助全般、演奏

Ｔ ０３
特別養護老人ホーム
サンライフ問屋町

371-0855
前橋市問屋町一丁目５－４

027-253-4165
今井　央

施設内及び周辺
趣味活動の援助、外出時の移動介助の補助、その他利用者の見守り補助等、施設内外の簡易清
掃、施設内外の植栽の手入れ

Ｔ ０４ 特別養護老人ホーム
桜桃園

379-2136
前橋市房丸町４８－１

027-289-0111
村田　絢子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、施設内での作業（清掃・庭の手入れ）、レクリ
エーション、慰問活動

Ｔ ０５
特別養護老人ホーム
かまくら

371-0051
前橋市上細井町２０５０－７

027-210-1110
三富　ますみ

施設内及び周辺 利用者の話し相手、庭の手入れ、趣味活動の指導（手伝い）

Ｔ ０６
特別養護老人ホーム
春日の里

371-0816
前橋市上佐鳥町７７４

027-265-6661
高橋　俊行

施設内及び周辺
利用者の傾聴、レクリエーション、入浴後の整髪の補助等、慰問活動、外出行事の付き添い、庭の
手入れ、施設の催事行事に関する手伝い（外出時の同行等）、裁縫・衣類の縫い等

Ｔ ０７
特別養護老人ホーム
やすらぎ園

371-0002
前橋市江木町１２２５－１

027-269-6216
横澤　俊之

施設内及び周辺 誕生会の余興、施設行事の手伝い

Ｔ ０８
特別養護老人ホーム
清里荘

370-3573
前橋市青梨子町５０３

027-254-1513
高橋　久子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーション・リハビリのお手伝い

Ｔ ０９
特別養護老人ホーム
すみれ荘

379-2161
前橋市富田町１１８０－１

027-268-5565
内山　康久

施設内及び周辺
利用者の会話、移動介助の補助、入浴後の整髪、着替えの補助等・　レクリエーション（将棋・囲碁・
オセロ・歌・踊り・演芸）　おむつたたみ、清拭たたみ、清掃、外出介助の補助、買物介助の補助、演
芸付添い、傾聴、歓談、食事配膳、水分補給

Ｔ １０
特別養護老人ホーム
えいめい

379-2154
前橋市天川大島町三丁目７０５

027-261-8555
横尾　雅好

施設内及び周辺
日常生活ボランティア(入所者との歓談、おしぼりたたみの手伝い、食事前後の準備片付け、入浴後
の整髪の補助・外出時の移動介助の補助・年次行事等の手伝い,クラブ活動ボランティア（書道・茶
道・演芸など定期的に指導）,交歓活動ボランティア（合唱や歌・ダンス・楽器演奏など）

Ｔ １１
特別養護老人ホーム
あゆみの里

371-0246
前橋市柏倉町２１８９－２２３

027-280-2323
坂本　勝明

施設内及び周辺
利用者の移動介助の補助、外出支援、施設内での作業（除草・清掃等）　利用者との歓談・傾聴、レ
クリエーション、芸能などの慰問活動

Ｔ １２ 特別養護老人ホーム
サンホームふじみ

371-0115
前橋市富士見町小沢２０７－１

027-288-8221
町田　玲子

施設内及び周辺 敷地内での作業（除草・清掃等）、施設での行事介助の補助、入居者への激励訪問活動、利用者へ
のレクリエーション活動援助

Ｔ １３ あじさい園
371-0823
前橋市川曲町５３６

027-280-5588
阪本　和範

施設内及び周辺 利用者とのコミュニケーション、レクリエーションの手伝い、館内清掃、慰問活動

Ｔ １５ 鐘の鳴る丘愛誠園 371-0234
前橋市東金丸町９５

027-284-1165
高坂　寛之

施設内及び周辺 利用者の話し相手、移動介助の補助（散歩含む）、レクリエーションの手伝い、植木の手入れ

Ｔ １６
特別養護老人ホーム
恵風園

371-0017
前橋市日吉町２丁目２０－１４

027-233-5815
黒澤　瑞樹

施設内及び周辺
利用者の傾聴・歓談、外出行事の移動介助の補助（散歩含む）　レクリエーションの手伝い、おむつ
たたみ

Ｔ １７
特別養護老人ホーム
元気の郷

371-0203
前橋市粕川町月田４００

027-280-911１
小島　敏晴

施設内及び周辺
利用者との歓談・傾聴、利用者の外出移動介助の補助、レクリエーションの手伝い、施設中庭の手
入れ、施設周辺での作業（除草等）、慰問活動

Ｔ １８ 特別養護老人ホーム
第二明光園

371-0221
前橋市桶越町１９－１

027-283-3912
中村　順

施設内及び周辺 移動介助の補助、慰問活動、施設の催事・行事に関する手伝い、施設周辺での作業（除草、植木の
手入れ等）,裁縫（利用者の衣類の補修等）傾聴、レクリエーション

Ｔ １９
特別養護老人ホーム
明風園

371-0004
前橋市亀泉町１－２６

027-269-4380
荻原　悦子
狩野　紘子

施設内及び周辺
利用者の移動介助の補助、利用者との歓談傾聴、茶話会・納涼祭等の手伝い、レクリエーション、
慰問活動など

Ｔ ２０ ほのぼの荘
371-0121
前橋市金丸町２５２－１

027-269-1100
森山　桂子

施設内及び周辺 施設内の作業（除草）、利用者との歓談、傾聴、レクリエーションのお手伝い

Ｔ ２１
特別養護老人ホーム
せきね園

371-0047
前橋市関根町６６８

027-235-3566
角田　浩久

施設内及び周辺
利用者との歓談・傾聴、災害非難訓練等での入所者・利用者の移動介助の補助、納涼祭等のレクリ
エーション活動、施設内のイベントのお手伝い、作業等

Ｔ ２２
特別養護老人ホーム
シャリティエまえばし

371-0024
前橋市表町２－１８－８

027-221-6511
深沢

施設内及び周辺 おむつパット作り、洗濯物の整理、レクリエーションのお手伝いなど

Ｔ ２３
特別養護老人ホーム
ルネス前橋

371-0035
前橋市岩神町２丁目３番地２７号

027-219-2038
岡田　文子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーションの手伝い

Ｔ ２４ 特別養護老人ホーム
みのりの丘

371-0115
前橋市富士見町小沢５３４－９

027-230-5277
竹内　聡太郎

施設内及び周辺 入居者との歓談、傾聴、レクリエーション、慰問活動

Ｔ ２５ 特別養護老人ホーム
ほなみ

371-0811
前橋市朝倉町８４２－１

027-287-4165
萩原　教子

施設内及び周辺 入居者との歓談、傾聴、ユニットでの炊事、レクリエーション、園芸、趣味活動

Ｔ ２６ 特別養護老人ホーム
生糸の街

371-0013
前橋市西片貝町三丁目２８５番地

027-289-5777
本山　知春

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーションの手伝い、環境整備

Ｔ ２７ 特別養護老人ホーム
サンライフアネックス

371-0851
前橋市総社町総社3051-4

027-280-4165
福田　哲也

施設内及び周辺 利用者の趣味活動援助、利用者の移動介助の補助（外出援助）、環境整備（簡易清掃・植栽手入
れ）
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ム Y ０１ 養護老人ホーム
前橋老人ホーム

371-0017
前橋市日吉町二丁目２０－１４

027-231-3430
井桁　玲子

施設内 利用者とのレクリエーション（ピンシャン元気体操など）、洗濯物たたみ、裁縫など

R ０１
（福）恩賜財団済生会支部群馬県
済生会老人保健施設
あずま荘

371-0821
前橋市上新田町６０３－１

027-254-0108
田村　寿夫

施設内及び周辺 慰問活動、レクリエーションの手伝い、庭の手入れ、利用者との歓談傾聴、エプロン・おしぼりたたみ

R ０２ 介護老人保健施設
やまぶき

379-2121
前橋市小屋原町９７７－３

027-266-1602
渡邊　由美子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、清拭タオルたたみ、簡単な清掃、食事前後の手伝い、レクリエーション、慰
問活動

R ０３ 老人保健施設
青梨子荘

370-3573
前橋市青梨子町１６７０

027-253-6115
神保　圭一朗

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、、趣味活動の指導、慰問活動、レクリエーションの手伝い、施設内での作業
（清掃等）、庭の手入れ

R ０４
老人保健施設　群馬老人保健セ
ンター
陽光苑

371-0847
前橋市大友町三丁目２６－８

027-253-3310
高橋　真紀

施設内及び周辺 レクリエーションの補助、利用者との歓談・傾聴、慰問活動、外出行事の際の利用者の移動介助の
補助（お花見、バラ園等）

R ０５ 老人保健施設
山王ライフ

379-2123
前橋市山王町１３３

027-266-8611
茂木　順子

施設内及び周辺 レクリエーション、慰問活動

R ０６ 老人保健施設
けやき苑

379-2152
前橋市下大島町５９６－１

027-266-2262
田中　結佳

施設内及び周辺 利用者の傾聴、趣味活動（折り紙・ぬりえ等の指導）　レクリエーションの手伝い、囲碁・将棋の相
手、慰問活動（カラオケ・楽器演奏等）　　入浴後の整髪の補助等、施設周りの除草作業
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施設名 住   所施設指定番号
担当者名

ｽﾀﾝﾌﾟ管理者
活動場所 活動内容

R ０７
独立行政法人地域医療機能推進
機構
群馬中央病院附属介護老人保健

371-0025
前橋市紅雲町一丁目７－１３

027-221-2011
原田　武

施設内及び周辺
利用者の傾聴、清拭用布の裁断、趣味活動の指導、レクリエーションの手伝い、季節イベント時に
おける演芸披露

R ０９ 老人保健施設
創春館

371-0042
前橋市日輪寺町３４２－１

027-230-8282
平林　徹

施設内及び周辺 クッションカバー等の作製・衣類のつくろい・季節の飾り作りと飾り付け・外出時の移動介助の補助

R １０
介護医療院
ふえき

371-0024
前橋市表町二丁目２７－２２

027-243-8008
吉田　友和

施設内及び周辺
利用者との歓談・傾聴、施設行事での利用者の付き添い、移動介助の補助、机上作業の手伝い、
慰問活動

R １１ 老人保健施設
ビハーラ寿苑

371-0002
前橋市江木町１０７２番地

027-269-1161
桒原　惠美子 施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、移動介助の補助、レクリエーション行事の手伝い、施設内作業

G ０１
グループホーム
菜の花

379-2114
前橋市上増田町１

027-266-8808
袖山　智之

施設内及び周辺
利用者の傾聴、趣味活動の指導、庭の手入れ、レクリエーションの手伝い、行事時の補助、音楽療
法、リネン交換やたたみ物、裁縫、将棋の相手、慰問活動

G ０２
グループホーム
かしわぐら

371-0246
前橋市柏倉町８５５－８

027-284-0006
横田　秀樹

施設内及び周辺 歌や踊り、除草、傾聴

G ０３
グループホーム
かわらはま

371-0224
前橋市河原浜町２１－４

027-284-0606
小池　亮介

施設内及び周辺 草むしり、散歩等の移動介助の補助、レクリエーション

G ０４
グループホーム
あおなし

370-3573
前橋市青梨子町１６７０

027-210-7100
笠井　康夫

施設内及び周辺
利用者との歓談・傾聴、趣味活動の指導、慰問活動、レクリエーションの手伝い、施設内での作業
清掃等・庭の手入れ

G ０５
グループホーム
みずきの家

370-3571
前橋市池端町３８４ー１

027-253-5630
佐成　早苗

施設内及び周辺
レクリエーション、慰問活動、移動介助の補助（散歩や併設病院までの往復等）　庭の手入れ（植木
の手入れや除草等）　施設のガラス拭き

G ０６
グループホーム
じゃんけんぽん大利根前橋

371-0821
前橋市上新田町８８１

027-226-5001
田中　愼一

施設内及び周辺 利用者の傾聴、庭の手入れ、趣味活動の指導（絵画・習字等）　将棋・囲碁の相手、カラオケ

G ０７
グループホーム
城東

371-0016
前橋市城東町三丁目１０－１０

027-260-6020
黒田　佳代子

施設内及び周辺 レクリエーション活動、慰問活動、利用者の傾聴、庭の手入れ

G ０８ グループホーム
Ｎ・Ｓホーム

379-2152
前橋市下大島町５９６－１

027-266-2262
（けやき苑）

中嶋　貴久恵
施設内及び周辺 利用者の傾聴、趣味活動（折り紙・ぬりえ・貼絵等の指導）　レクリエーションの手伝い、慰問活動（カ

ラオケ・楽器・演奏等）　散歩等の移動介助の補助、庭の手入れ

G ０９
グループホーム
朱咲の家

371-0805
前橋市南町 一丁目１２-７

027-289-3100
加藤　卓也

施設内及び周辺 利用者との歓談、レクリエーションの手伝い、施設内外の清掃等

G １１ グループホーム
しょうわ

371-0034
前橋市昭和町二丁目１－２

027-212-0660
三俣　修一

施設内及び周辺 レクリエーション、慰問活動、外出行事等、利用者の移動介助の補助

G １２
グループホーム
ゆめさき

371-0116
前橋市富士見町原之郷９７５

027-288-1643
芝田　浩正

施設内及び周辺 話し相手・庭の手入れ（草むしり等）・季節の飾り作りと飾り付け・外出時の移動介助の補助

G １３
グループホーム
あかしあの里

371-0042
前橋市日輪寺町東田３５０－２

027-232-3500
青木　祐子

施設内及び周辺 話し相手・庭の手入れ（草むしり等）・季節の飾り作りと飾り付け・外出時の移動介助の補助

G １４ グループホーム
星辰の家

371-0104
前橋市富士見町時沢７０３－１

027-212-8800
牧　利和

施設内及び周辺 話し相手・庭の手入れ（草むしり等）・季節の飾り作りと飾り付け・外出時の移動介助の補助

G １５
グループホーム
しらさぎ

371-0122
前橋市小坂子町１２９－１

027-264-1010
橋爪　由則

施設内及び周辺 話し相手・庭の手入れ（草むしり等）・季節の飾り作りと飾り付け・外出時の移動介助の補助

G １６ グループホーム
春らんらん

371-0044
前橋市荒牧町２－３６－１

027-288-0200
下田　和子

施設内及び周辺 話し相手・庭の手入れ（草むしり等）・季節の飾り作りと飾り付け・外出時の移動介助の補助

Ｇ １７
グループホーム
なでしこ

371-0047
前橋市関根町２－７－３

027-230-8030
船津　幸紘

施設内及び周辺
話し相手・レクリエーション・芸能カラオケなどの慰問活動・施設内外の清掃の手伝い・趣味活動の
指導

Ｇ １８
グループホーム
「ここあ」前橋

371-0811
前橋市朝倉町９４７－１

027-290－3080
堀越　剛

施設内及び周辺 レクリエーションの手伝い・趣味活動の指導・利用者の傾聴・慰問活動

Ｇ １９
グループホーム
ふれあいの家六供

371-0804
前橋市六供町８１３－１

027-243-8800
桑原　拓

施設内及び周辺 利用者の傾聴、散歩のお手伝い、趣味活動の指導、レクリエーションの手伝い、庭の手入れ

Ｇ ２１ グループホーム
みどり荘

379-2146
前橋市公田町１１９４

027-265-5787
増山　栄子

施設内及び周辺 利用者の傾聴、レクリエーションの手伝い、散歩、慰問活動

Ｇ ２２ グループホーム
若宮こぐま舘

371-0032
前橋市若宮町四丁目１６-１

027-225-7111
茂木　恵美子

施設内及び周辺 利用者の日常生活援助活動、レクリエーションの手伝い、利用者の傾聴及び歓談、施設の催事・行
事の手伝い

Ｇ ２３ JA前橋市グループホーム
上陽

379-2133
前橋市中内町４０－４

027-226-5933
竹田　伸一

施設内及び周辺 利用者の日常生活援助活動、レクリエーションの手伝い、施設の催事・行事の手伝い

Ｇ ２４ グループホーム
ルルドの家

379-2146
前橋市公田町１１６５

027-265-6222
横田　一彦

施設内及び周辺
外出先

利用者との歓談・傾聴、移動介助の補助、レクリエーションの手伝い、外出行事の同行、見守り

Ｇ ２５ グループホーム
ひまわり

371-0847
前橋市大友町三丁目２２－９

027-253-3322
志村　みさ子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴・行事参加、利用者と一緒に食事、おやつ作り、利用者とレクリエーション・散
歩・体操

Ｇ ２６ グループホーム
さちね

371-0051
前橋市上細井町２０１５

027-225-2488
湯澤　晶子

施設内及び周辺 利用者との話し相手、レクリエーション、庭の手入れ、慰問活動、裁縫、清掃等

Ｇ ２７ グループホーム
みつまた

371‐0018
前橋市三俣町一丁目５－１７

027-289-3322
大谷　洋子

施設内及び周辺 利用者の話し相手、配茶、整容の手伝い

ＤＳ ０１ デイサービスセンター
あゆみの里

371-0246
前橋市柏倉町２１８９－２２３

027-280-2323
坂本　勝明

施設内及び周辺 利用者の移動介助の補助、外出支援、除草、清掃等、利用者との歓談・傾聴、レクリエーション、芸
能などの慰問活動

ＤＳ ０２ 上毛の里
デイサービスセンター

379-2114
前橋市上増田町３

027-266-9059
喜楽　正明

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴・趣味活動の指導、庭の手入れ、レクリエーションの手伝い、行事時の補助、
音楽療法、裁縫、将棋、囲碁の相手、慰問活動、園芸、手芸、配茶

ＤＳ ０３ 前橋市恵風園
デイサービスセンター

371-0017
前橋市日吉町２丁目２０－１４

027-233-5818
山室　仁子

施設内及び周辺 利用者の傾聴・歓談、レクリエーションの手伝い、慰問活動、散歩を含む外出時の介助の補助

ＤＳ ０４ 大胡いこいの家
デイサービスセンター

371-0231
前橋市堀越町１６５８－１

027-283-8126
漆原

施設内及び周辺 配茶、話し相手、入浴後の整髪・整容のお手伝い

ＤＳ ０５ デイサービスセンター
えいめい

379-2154
前橋市天川大島町３丁目７０５番地

027-290-2557
神保　佳奈

施設内及び周辺 配茶、おしぼり配り、おしぼり洗濯、話し相手、レクリエーション、慰問活動

ＤＳ ０６ デイサービスセンター
鶴亀の里

379-2147
前橋市亀里町３３３－４

027-265-6800
小澤　加津代

施設内及び周辺 利用者との歓談、傾聴　慰問活動（どんなジャンルでも可）
趣味活動の指導（習字、手芸、絵手紙等）

ＤＳ ０８ 宮城の里
デイサービスセンター

371-0245
前橋市市之関町４０１

027-230-4131
狩野　新一郎

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、配茶、散歩・行事の補助、演奏・民謡・歌謡やリクリエーションの手伝い

ＤＳ １０ 明風園
デイサービスセンター

371-0004
前橋市亀泉町１－２６

027-260-3205
大塚　千晴

施設内及び周辺 余暇活動のお手伝い（歌、慰問等）、整要のお手伝い（ドライヤー等）の補助、将棋の相手、作品制
作等のお手伝い

ＤＳ １１ ふじみ第１
デイサービスセンター

371-0115
前橋市富士見町小沢２０７－１

027-288-8221
町田　玲子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者への激励訪問活動、利用者へのレクリエーション活動

ＤＳ １２ ふじみ第２
デイサービスセンター

371-0115
前橋市富士見町小沢２０７－１

027-288-8221
町田　玲子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者への激励訪問活動、利用者へのレクリエーション活動

ＤＳ １５ ＪＡ群馬厚生連介護センター
371-0115
前橋市富士見町小沢５３４－９

027-230-5277
竹内　聡太郎

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、レクリエーション、慰問活動

ＤＳ １６ デイサービスおそら
371-0841
前橋市石倉町５-１８-２

027-210-7536
多賀谷　理恵

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーション、食事作り（盛り付け）補助

ＤＳ １７ デイサービスセンター
クリスタル下沖

371-0011
前橋市下沖町１２３－１

027-233-0010
石関　亮太朗

施設内及び周辺 レクリエーション、慰問活動、利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、施設内での軽作
業など

ＤＳ １９ やすらぎ園
デイサービスセンター

371-0002
前橋市江木町１２２５－１

027-269-0727
深津　さおり

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、入浴後の整髪補助、車椅子利用者の移動介助の補助、レクリエーション、
慰問活動、外出行事の手伝い

ＤＳ ２０ たかせデイサービス 371-0031
前橋市下小出町２－４５－１０

027-232-5794
湯本　真生

施設内及び周辺 介護職員指導の下、簡単な運動の補助

ＤＳ ２１ デイホーム孫の手・
前橋南

379-2133
前橋市中内町１５０－１

027-280-8865
田村　絵里

施設内及び周辺 慰問活動、趣味活動の指導、農作業、庭の手入れ

ＤＳ ２２ デイサービスセンター
おおとも

371-0847
前橋市大友町１－１２－１０

027-252-7660
関口

施設内及び周辺 利用者の話相手、レクリエーション補助、囲碁・オセロ・将棋等の相手、折り紙、趣味活動の指導
等、入浴後の整容補助、慰問活動、配茶片付け、行事レクの手伝い

ＤＳ ２３ ふたば
デイサービスセンター

371-0132
前橋市五代町１３０１－３

027-269-3737
大塚　史明

施設内及び周辺 利用者の日常生活援助活動、レクリエーションの手伝い（慰問活動等）、利用者の傾聴及び歓談、
話相手、施設環境整備活動

ＤＳ ２８ 通所介護やまと江木 371-0002
前橋市江木町７６番地

027-289－8014
佐々木

施設内及び周辺 利用者とのコミュニケーションや趣味の指導等、利用者に対することや、施設内外の清掃や片付け
等

ＤＳ ２９ デイサービスセンター
ひいらぎの里

371-0132
前橋市五代町１２０番地１

027-264-1300
番場　美智代

施設内及び周辺 利用者との歓談・利用者への傾聴、レクリエーションのお手伝い、慰問等

ＤＳ ３０ デイサービスセンター
ひいらぎ

371-0132
前橋市五代町１２０番地１

027-264-1300
眞下　京子

施設内及び周辺 利用者との歓談・利用者への傾聴、レクリエーションのお手伝い、慰問等

ＤＳ ３２ こぐま舘
デイサービスセンター

371-0007
前橋市上泉町６７７－２

027-288-0011
鳥山　茂樹

施設内及び周辺 利用者の傾聴、趣味活動の指導、レクリエーションの手伝い、散歩の手伝い

ＤＳ ３３ すみれ荘
デイサービスセンター

379-2161
前橋市富田町１１８０－１

027-268-0263
角田　修一

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、レクリエーション活動、演芸交流、利用者への整容補助、お茶配り、陶芸・
絵手紙・囲碁・将棋・パソコンーサークル等援助、散歩活動、野外活動時の移動介助の補助

ＤＳ ３４ デイサービスセンター
元気の郷

371-0203
前橋市粕川町月田４００番地

027-280-9111
鎌塚　保孝

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、整容介助の補助、飲み物の配り介助、利用者移動介助の補助、レクリエー
ションの手伝い、施設中庭の手入れ、施設周辺の草刈など、慰問活動
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施設名 住   所施設指定番号
担当者名

ｽﾀﾝﾌﾟ管理者
活動場所 活動内容

ＤＳ ３５
きよさと
デイサービスセンター

370-3573
前橋市青梨子町５０３

027-254-1515
木暮　正春

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の入浴後の整容のお手伝い、レクリエーション・リハビリのお手伝い

ＤＳ ３６ 前橋地域福祉事業所
さわやか

379-2102
前橋市下大屋町２７２－５

027-280-7094
秋山　多恵

施設内及び周辺 利用者の傾聴・歓談・作業・レクリエーションのお手伝い、簡易の畑の手入れなど色々なお手伝い

ＤＳ ３７ デイサービスせんじゅ
371-0232
前橋市茂木町６３－１

027-212-3337
飯塚　まり子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助補助、レクリエーション慰問、園芸、簡単な掃除・整頓

ＤＳ ３８ あおなし
デイサービスセンター

370-3573
前橋市青梨子町１６７０

027-253-6115
荒井　朝子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、趣味活動の指導（習字、コーラス、将棋や囲碁、カラオケなど）、慰問活動、
レクリエーションの手伝い、施設内での清掃、庭の手入れ

ＤＳ ３９
前橋市せきね園
デイサービスセンター

371-0047
前橋市関根町字内山６６８

027-235-3566
角田　浩久

施設内及び周辺 利用者との傾聴、飲食物の配膳、レクリエーションのお手伝い、移動介助の補助

ＤＳ ４０
前橋市ほのぼの荘
デイサービスセンター

371-0121
前橋市金丸町２５２－１

027-269-3030
横地　貴裕

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、レクリエーションのお手伝い、デイホールなどの清掃

ＤＳ ４２ デイサービスあおいくま
379-2111
前橋市飯土井町１０９２－１

027-230-3301
新井　恵子

施設内及び周辺 施設内での洗濯物の取り込み・たたみ、利用者との歓談・傾聴、レクリエーションのお手伝い

ＤＳ ４４ デイサービスセンターたなぼ
371-0217
前橋市粕川町西田面１２０－１

027-285-4355
町村　文彦

施設内及び周辺
利用者の見守り援助、入浴時の整髪の補助、歌唱や演奏などの慰問活動、利用者の傾聴及び歓
談、話相手

ＤＳ ４５
NEXT コミュニティケアセンター前
橋南町

371-0805
前橋市南町３丁目２３－６

027-223-8008
末角　和巳（すえかど　かずみ）

施設内及び周辺
レクリエーションの手伝い、利用者の傾聴・歓談、施設の催事・行事に関する手伝い、カルチャース
クール講師

ＤＳ ４６
デイサービスセンター
虹

371-0811
前橋市朝倉町１５７－３

027-265-3820
佐藤　雄

施設内及び周辺 傾聴、利用者と一緒にレクリエーションへの参加、ぬり絵、折り紙、ゲーム等

ＤＳ ４８
デイサービスセンター
ゆめさき

371-0116
前橋市富士見町原之郷９７５

027-230-5533
角田 琢実

施設内及び周辺
利用者の話相手、入浴後の整容介助の補助、お茶だし、配膳、下膳、レクリエーション時の移動介
助の補助

ＤＳ ４９ デイサービス城東
371-0016
前橋市城東町３－１５－２８

027-231-5436
武井　直美

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーションの手伝い

ＤＳ ５０ ニチイケアセンター前橋
371-0804
前橋市六供町１１６３

027-210-6120
高橋　富士江

施設内及び周辺
慰問活動（唱歌・三味線・日本舞踊・楽器演奏・ハーモニカ）、俳句・書道・編み物・折り紙の指導、百
人一首・お手玉・オセロゲームの相手

ＤＳ ５１ 鐘の鳴る丘
デイサービスセンター

371-0231
前橋市堀越町８７８

027-283-8934
本多　麻奈美

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、移動介助の補助、レクリエーションの手伝い、慰問活動

ＤＳ ５２ デイサービスまなか
371-0231
前橋市荒牧町一丁目１５－４

027-226-5888
金井　美恵

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、将棋・碁、マージャンの相手、お茶出し

ＤＳ ５３ きらめき
379-2143
前橋市新堀町１１９－７

027-226-6866
中野　希代子

施設内
利用者との歓談・傾聴、レクリエーションの手伝い、お茶出し、配膳などの手伝い、片付け、洗濯の
手伝い

ＤＳ ５４
こころや田口
デイサービス

371-0048
前橋市田口町５５１－１

027-289-3363
清水　加奈子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、レクリエーションの手伝い、利用者の移動介助の補助

ＤＳ ５５
デイサービスセンター
清流館城東

371-0016
前橋市城東町二丁目１５－２５

027-226-0100
金井　雅貴

施設内及び周辺
利用者との歓談・傾聴、レクリエーションの手伝い、施設の催事・行事の手伝い、慰問活動、趣味活
動の指導

ＤＳ ５６ デイサービス室沢
371-0202
前橋市粕川町室沢６７２－１

027-280-9002
星野　さおり

施設内 利用者との歓談・傾聴、利用者の見守り、入浴後の整髪の補助

ＤＳ ５７ デイサービスセンター
はなぞの

371-0134
前橋市小神明町６４５番地２

027-212-4187
矢崎　孝幸

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーションの手伝い

ＤＳ ５９ ほそいデイサービスセンター
371-0054
前橋市下細井町６９２

027-260-1357
齊藤　亘

施設内 利用者との歓談・傾聴、レクリエーションの手伝い、、入浴後の整髪の補助

ＤＳ ６１ デイサービスセンター
萬葉の杜

379-2152
前橋市下大島町５３８－９

027-266-7677
柏崎　るり

施設内及び周辺 利用者の日常生活援助活動、レクリエーションの手伝い、利用者の傾聴及び歓談、施設周辺の環
境整備

ＤＳ ６２ デイサービス縁じょい前橋
371-0831
前橋市小相木町４８３－１

027-226-5880
石川　和子

施設内
レクリエーションの手伝い、利用者の傾聴及び歓談、利用者の日常生活援助活動、施設環境整備
活動

ＤＳ ６５ デイサービスセンター
愛（まな）の家

371-0014
前橋市朝日町４丁目５－５

027-225-2313
吉永　摂理

施設内 利用者との歓談・傾聴、レクリエーション、慰問活動、施設内での作業など

ＤＳ ６７ グリーンライフ中央前橋
デイサービスセンター

371-0015
前橋市三河町１－６－３

027－220－5831
田島　靖弘

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーションの手伝い

ＤＳ ６８ グリーンライフ前橋敷島
デイサービスセンター

371-0037
前橋市上小出町３－２－９

027-219-0750
新井　かつ江

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーションの手伝い

ＤＳ ６９ 藤さくら倶楽部
371－0054
前橋市下細井町５８５‐１０

027-289-9823
高柳　幸男

施設内及び周辺 レクリエーションの手伝い、施設の催事・行事に関する手伝い、施設内環境整備活動

ＤＳ ７０ デイサービスセンター
美そら

379－2106
前橋市荒子町４８－１

027-280-7333
鶴岡　美紀

施設内 利用者の傾聴及び歓談、レクリエーションの手伝い、利用者・入居者の日常生活援助活動

ＤＳ ７３ ニコット前橋
371‐0018
前橋市三俣町三丁目３０－３

027-230-8055
平井　修

施設内及び周辺 利用者との歓談、傾聴、レクリエーションの手伝い、慰問活動

ＤＳ ７４ ケアステーションあさひ
前橋昭和町

371‐0034
前橋市昭和町３－３－１

027-289-2530
新井　麻理恵

施設内 利用者との歓談、傾聴、レクリエーションの手伝い

ＤＳ ７５ 通所介護　広瀬
379-2154
前橋市天川大島町５７－1

027-212-9911
佐藤　隆彰

施設内 利用者との歓談、傾聴、レクリエーションの手伝い

ＤＳ ７７ 苗ヶ島デイサービス
371-0241
前橋市苗ヶ島町１９８１－１０

027-289‐8343
樺沢　麗奈

施設内および周辺 利用者との歓談、レクリエーションの手伝い、施設内外の清掃、慰問活動等

ＤＳ ７８ シンシア前橋デイサービス
371-0014
前橋市朝日町三丁目１６－２

027-220‐1181
高橋　未来

施設内 利用者との歓談、レクリエーションの手伝い

ＤＳ ７９ デイサービス
木もれび時沢

371-0104
前橋市富士見町時沢８６６

090-3242-0171
丸山　豊枝

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、レクリエーションの手伝い、利用者の移動介助の補助

ＤＳ ８０ デイサービスひだまりの峰
371-0013
前橋市西片貝町二丁目４１４－３

027-212-2985
近藤　和紀

施設内及び周辺 慰問活動（歌唱・演奏・踊りなど）、音楽療法、行事に関する手伝い、施設環境整備

ＤＳ ８１ 通所介護長磯
379-2152
前橋市上長磯町８７番地

027-261-1120
清水　幸美

施設内及び周辺 傾聴（お話相手）、お茶・食事の配膳、入浴後のﾄﾞﾗｲﾔｰかけなど、歌や楽器演奏、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ（ｹﾞｰﾑ
や体操他）

ＤＳ ８３ デイサービス一久
371-0007
前橋市上泉町６９番地

027-289-3548
笠井　笑子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーションの手伝い

ＤＳ ８５ デイサービスなな色前橋 379-2147
前橋市亀里町５９１－３

027－289-8889
森田　冷子

施設内 利用者との話合い手、趣味活動のお手伝い、お茶出し

ＤＳ ８６ リハケアドリーム 371-0846
前橋市元総社町２４４－１

027-226-5886
曺　恵福

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、利用者様との移動等介助の補助、レクリエーションの手伝い

通

所

A
A ０２ エムダブルエス日高

予防デイトレセンター大利根
371-0822
前橋市下新田町３９２番地

027-288-0370
宇野　佳美

施設内及び周辺 ピンシャン元気体操、利用者との歓談・傾聴、レクリエーションの手伝い、利用者の移動介助の補助

ＤＣ ０１ 老人保健施設けやき苑
（通所リハビリテーション）

379-2151
前橋市下大島町５９６－１

027-266-2262
田中　結佳

施設内及び周辺 本の読み聞かせ（紙芝居等）、趣味活動（折り紙・ぬり絵）、囲碁・将棋の相手、慰問活動（カラオケ、
楽器演奏、ダンス等）、入浴後の整髪の補助、施設周りの除草作業

ＤＣ ０２
（福）恩賜財団済生会支部群馬県
済生会老人保健施設あずま荘
（通所リハビリテーション）

371-0821
前橋市上新田町６０３－１

027-254-0108
田村　寿夫

施設内及び周辺 慰問活動、レクリエーションの手伝い、庭及び施設周辺の手入れ、利用者の傾聴及び歓談、エプロ
ンたたみ（おしぼり含む）

ＤＣ ０３ 介護老人保健施設　やまぶき
（通所リハビリテーション）

379-2121
前橋市小屋原町９７７－３

027-266-1602
渡邊　由美子

施設内及び周辺 利用者との歓談・傾聴、施設内での作業（清掃・ドライヤーの補助・着替えの補助）レクリエーション、
慰問活動

ＤＣ ０４ 老人保健施設　創春館
(通所リハビリテーション）

371-0042
前橋市日輪寺町３４２－１

027-289-0852
松下　圭

施設内及び周辺 趣味活動の指導、レクリエーションの手伝い

ＤＣ ０５
独立行政法人地域医療機能推進
機構
群馬中央病院附属介護老人保健

371-0025
前橋市紅雲町一丁目７－１３

027-221-2011
大串　克之

施設内及び周辺 利用者の傾聴、清拭用布の裁断、趣味活動の指導、レクリエーションの手伝い、季節イベント時に
おける演芸披露

ＤＣ ０６ 通所リハビリテーション
さくらんぼ

371-0811
前橋市朝倉町８２８－１

027-265-3501
鹿沼　まゆみ

施設内及び周辺 利用者のお茶出し・配膳などの手伝い、レクリエーションなどの手伝い、利用者との歓談・傾聴、外
出行事の同行・見守り

ＤＣ ０７
老人保健施設
群馬老人保健センター陽光苑
（通所リハビリテーション）

371-0847
前橋市大友町三丁目２６－８

027-253-3310
高橋　真紀

施設内及び周辺 レクリエーションの補助、利用者との歓談・傾聴、慰問活動

ＤＣ ０８ 介護老人保健施設おうみ
（通所リハビリテーション）

371-0852
前橋市総社町総社２６２８

027-212-1780
東山　しのぶ

施設内及び周辺 レクリエーションの補助、利用者との歓談・傾聴、慰問活動、配茶

ＤＣ ０９ 前橋ふえきクリニック
（通所リハビリテーション）

371-0024
前橋市表町二丁目２７－２２

027-224-2818
茂木　秀太

施設内 利用者との会話（傾聴）

Ｓ ０１ 小規模多機能の家
じゃんけんぽん大利根前橋

371-0821
前橋市上新田町８８１

027-226-5002
岸本　真紀

施設内及び周辺 利用者の歓談・傾聴、レクリエーションの手伝い、慰問活動、利用者と一緒に畑や庭の手入れ、お
茶だしの手伝い

Ｓ ０２ 小規模多機能の家
おぎくぼんち

371-0001
前橋市荻窪町１２６６－１０

027-212-6734
服部　享子

施設内及び周辺 レクリエーション、外出行事等の補助、慰問活動、施設内補助作業（洗濯物処理）、利用者との歓
談・傾聴

Ｓ ０３ 小規模多機能型居宅介護
ふれあいの家　六供

378-0804
前橋市六供町８１３－１

027-243-8800
桑原　拓

施設内及び周辺 利用者の傾聴、散歩の手伝い、趣味活動の指導、レクリエーションのお手伝い、建物周囲の掃除

Ｓ ０４ こぐま舘 371-0017
前橋市日吉町２丁目８－３

027-232-6111
熊倉　繁

施設内及び周辺 利用者の傾聴、趣味活動の指導、レクリエーションの手伝い、散歩の手伝い
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施設名 住   所施設指定番号
担当者名

ｽﾀﾝﾌﾟ管理者
活動場所 活動内容

Ｓ ０５
小規模多機能ホーム
しょうわ

371-0034
前橋市昭和町二丁目１－２

027-212-0660
小林　美紀子

施設内及び周辺 レクリエーション、慰問活動、外出行事等、利用者の移動介助の補助

Ｓ ０６ 若宮こぐま舘 371-0032
前橋市若宮町四丁目１６―１

027-225-5111
茂木　恵美子

施設内及び周辺 利用者の日常生活援助活動、レクリエーションの手伝い、利用者の傾聴及び歓談、施設の催事・行
事の手伝い、施設環境整備活動

Ｓ ０７
JA前橋市小規模多機能ホーム
上陽

379-2133
前橋市中内町４０－４

027-226-5933
竹田　伸一

施設内及び周辺 利用者の日常生活援助活動、レクリエーションの手伝い、施設の催事・行事の手伝い

Ｓ ０８ 小規模多機能ホーム
みつまた

371‐0018
前橋市三俣町一丁目５－１７

027-289-3322
都所　卓也

施設内及び周辺 利用者の話し相手、配茶、整容の手伝い

Ｓ ０９
小規模多機能居宅ホーム
あじさいでんでんタウン

前橋市川曲町536
027-289-9797

松本　剛
施設内及び周辺

利用者との歓談、傾聴、レクリエーションの手伝い、慰問活動、外出行事等、利用者の移動介助の
補助

地
域

支
援

C ０１ 宮城地区「おたすけ隊」
371-0244
前橋市鼻毛石町２２７１－８
（前橋市社会福祉協議会　宮城支所）

027-280-2230
須藤　陽子
小平　弘幸

宮城地区内（個人宅）
住民同士の支えあい活動（70歳以上ひとり暮らし、高齢者世帯の依頼に応じて除草を始めとした困
りごと支援を行う。）

HＣ ０１ Ｄ-Café みつまた
371‐0018
前橋市三俣町一丁目５－１７
（グループホームみつまた　併設）

027-289-3322
大谷　洋子

施設内及び周辺
はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第４土曜日　１０：００～１２：００

HＣ ０２ サロン講座・よろず保健室
371-0015
前橋市三河町一丁目７－６

巻島　直美
090-2404-0575

施設内
はつらつカフェ運営の補助
第１～４水曜日　１３：３０～１５：３０    第１～４金曜日　１０：００～１５：３０
（※講座・ランチ等に一緒に参加していただくため、１回につき参加費５００～１，０００円が必要となり

HＣ ０３ お茶のみ保健室
371-0812
前橋市広瀬町三丁目30-2

027-289-4311
北爪

施設内 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
月・水・木・金　１０：００～１２：３０

HＣ ０４ ほほえみ会
379-2161
前橋市富田町１１８０－１
（特別養護老人ホームすみれ荘　２階）

027-268-5565
須藤・内山
（すみれ荘）

施設内及び周辺
はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第３木曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ ０６
サンサンふじみカフェ
～どなたでも～

371-0115
富士見町小沢２０７－１
（特別養護老人ホームサンホームふじみ内）

027-288－8221
木暮　英夫

施設内
はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第１日曜日　１０：００～１２：００

HＣ １１ 清里地区
前橋はつらつカフェ

370-3573
前橋市青梨子町３３９
（清里公民館）

027-254-1400
小池

（清里荘）
施設内

はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第４月曜日　１３：００～１５：００

HＣ １２
総社地区
前橋はつらつカフェ

371-0852
前橋市総社町総社１５８３－２
（総社公民館）

027-254-1400
小池

（清里荘）
施設内

はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第３金曜日　１３：００～１５：００

HＣ １４ ほのぼの教室
371-0121
前橋市金丸町２５２－１
（ほのぼの荘ユニット２階）

027-269-1100
森山・宮田

施設内 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第２火曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ １６ 明風園サロンぽるか
371-0004
前橋市亀泉町１－２６
（特別養護老人ホーム明風園）

027-269-4380
中村　智子

施設内
はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第３木曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ １７ Ｊカフェ
379-2114
前橋市上増田町３番地
（上毛の里デイサービスセンター）

027-266-9059
喜楽　正明

施設内
はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第３日曜日　９：３０～１２：００

HＣ １８ きらきら星辰カフェ
371-0104
前橋市富士見町時沢７０３－１
（星辰の家）

027-212-8800
牧・松下・永倉

施設内 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第４土曜日　１０：００～１２：００

HＣ １９ 想い出ときめき倶楽部
371-0846
前橋市元総社町１７７０－４
（うしいけホームクリニック）

027-289-0080
武井　信行

（地域連携センター）
施設内

はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第２金曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ ２０ はつらつカフェ
田面

371-0217
前橋市粕川町西田面１７４－１３
（ＮＰＯ法人つなぎ手事務所）

027-285-4711
内山

（ＮＰＯ法人つなぎ手）
施設内または周辺 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）

第４金曜日　１４：００～１６：００

HＣ ２３
はつらつカフェ
込皆戸

371-0216
前橋市粕川町込皆戸３８７－４
（マリアの宣教者フランシスコ修道会）

027-285-4711
内山

（ＮＰＯ法人つなぎ手）
施設内または周辺

はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第２火曜日　１４：００～１６：００

HＣ ２４ なないろカフェ
371-0002
前橋市江木町１０７２番地
（赤城病院　作業療法棟２Ｆ）

027-269-1161
桒原・長沼・鍛野

（老人保健施設　ビハーラ寿苑）
施設内または周辺 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）

第2土曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ ２５ あずま荘いきいきカフェ
371-0821
前橋市上新田町５６４－１
（済生会前橋病院　７階レストラン）

027-254－0108
樺澤　亮輝

（老人保健施設　あずま荘）
施設内 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）

第２土曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ ２７ はつらつカフェ
朝日台

371-0223
前橋市大胡町
（個人宅）

027-285-4711
内山

（ＮＰＯ法人つなぎ手）
施設内または周辺 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）

第４水曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ ２８ お茶のみカフェ
371-0016
前橋市城東町三丁目１５－２８
（前橋協立診療所）

027-231-6060
前田　和也

施設内 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第２・４火曜日　９：３０～１１：３０

HＣ ２９ ひまわりカフェ
371-0846
前橋市元総社町二丁目６－１
（旧ひまわり保育園）

027-255-3100
山田　圭子

（地域包括支援センター西部）
施設内または周辺 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）

第３火曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ ３０ あゆみの里　わくわく広場
371-0244
前橋市鼻毛石町１９８－１１
（JA前橋市　宮城支所　東側施設）

027-280-2323
坂本　勝明

（特別養護老人ホームあゆみの里）
施設内または周辺 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）

第２・３火曜日　９：３０～１１：３０

HＣ ３１ 愛（まな）カフェ
371-0014
前橋市朝日町４－５－５
（ケアホーム愛（まな）の家　１階交流室）

027-225-2311
檜山　幸

施設内 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第４火曜日　１３：００～１５：００

HＣ ３２ お茶のみ保健室あずま 371-0822
前橋市下新田町７－３

027-265-3531
中野　真由里（小池）

施設内 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
第２月曜日　１０：００～１２：００

HＣ ３４ はつらつカフェ
大胡

371-0007
前橋市大胡町
（個人宅）

027-285-4711
内山

（ＮＰＯ法人つなぎ手）
施設内 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）

第４火曜日　１３：３０～１５：３０

HＣ ３５ 街なかはつらつウォーキング会
371-0037
前橋市千代田町２－５－１
（前橋テルサ４階または５階）

090-8170-7220
栗原　栄

（ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会）

施設内または周辺 はつらつカフェ運営の補助（参加者と一緒に体操・ウォーキング、歓談・傾聴、湯茶の提供等）
第４日曜日　１０：００～１２：００

HＣ ３６ マルエ薬局はつらつカフェ　大胡
370-0221
前橋市堀越町３４６－１

奇数月：塚本（センター店）
０２７－２６４－１２２１

偶数月：吉田（樋越店）
０２７－２１２－８７８７

施設内 はつらつカフェの運営補助（会場設営の際の椅子の準備、待ち時間の歓談）

HＣ ３７ マルエ薬局はつらつカフェ　川原
371-0046
前橋市川原町1－49－7

027－230-8000
眞下　真奈美

施設内 はつらつカフェの運営補助（会場設営の際の椅子の準備、待ち時間の歓談）

HＣ ３８ 平日ＨＯＮＭＡＹＡでお楽しみ講座 371-0852　前橋市総社町総社１５００（旧本
間屋酒造）

090‐5205-4244
萩原（NPO法人ソンリッサ代表）

施設内 はつらつカフェの運営補助（会場設営の際の椅子の準備、待ち時間の歓談）

HC ３９ ソンリッサ大利根くつろぎカフェ 371-0825　前橋市大利根町１－３０－８　斎
藤貸住宅　西南２番

090‐5205-4244
萩原（NPO法人ソンリッサ代表）

施設内 はつらつカフェの運営補助（会場設営の際の椅子の準備、待ち時間の歓談）

HC ４０ ソンリッサ敷島・岩神地域健康サロン371-0035　前橋市岩神町三丁目１－１(前橋
市第三コミュニティセンター)

090‐5205-4244
萩原（NPO法人ソンリッサ代表）

施設内 はつらつカフェの運営補助（会場設営の際の椅子の準備、待ち時間の歓談）

HC ４２ ソンリッサ東地域健康サロン ３７１－０８３７
前橋市箱田町５４３番地１

090‐5205-4244
萩原（NPO法人ソンリッサ代表）

施設内 はつらつカフェの運営補助（会場設営の際の椅子の準備、待ち時間の歓談）

HC ４３ みんなのスマイルカフェ
３７１－０８４４　前橋市古市町１丁目１３番地
１４

027-289-0084
金子

施設内及び周辺 はつらつカフェの運営補助（利用者との歓談・傾聴、利用者の移動介助の補助、レクリエーションの
手伝い）

HC ４４ はつらつカフェ　メイプル
３７１－００１３　前橋市西片貝町１丁目３１０
番地１１

027-235-8883
小菅・仙田

施設内及び周辺 はつらつカフェの運営補助（利用者へ酵素ドリンクや和ハーブ茶の提供、歓談、各種催し等の運営
補助）

HC ４５ ふじみはつらつカフェ
３７１－０１１４　前橋市富士見町田島８６６－
１

　090-7735-8435
新倉　淳一

施設内及び周辺 はつらつカフェの運営補助（市民の健康寿命の延伸に関する内容の運営補助）

HC ４６ あおぞらカフェ
371-0034
前橋市昭和町二丁目１－２

027-212-0660
小林　美紀子

施設内及び周辺 はつらつカフェ運営の補助（参加者との歓談・傾聴、湯茶の提供、アクティビティ等）
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