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歳
を
重
ね
て
も
、
自
分
の
住
み
慣

れ
た
場
所
で
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
―
誰
も
が

願
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

現
在
、
急
速
な
高
齢
化
に
伴
い
、

介
護
が
必
要
な
高
齢
者
の
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
ひ
と

り
暮
ら
し
や
、
近
所
づ
き
あ
い
の
希

薄
化
が
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
高
齢

者
が
地
域
で
生
活
す
る
上
で
の
不
安

材
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
う
い
っ
た
問
題
を
解
決
す
る
た

め
、
自
分
自
身
が
介
護
予
防
に
取
り

組
み
、
そ
の
元
気
を
活
か
し
て
地
域

ぐ
る
み
で
介
護
予
防
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
『
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
』
で
す
。 

 
 

お揃いのTシャツで活動中 

回覧 



介護予防サポーターだより 平成23年10月1日号 

下川渕地区 

 

サ
ポ
ー
タ
ー
自
身
が
元
気

に
な
る
た
め
に
始
め
た
自
主

グ
ル
ー
プ
「
筋
ト
レ
芳
賀
」

は
、
現
在
は
地
域
の
皆
さ
ん

も
参
加
さ
れ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
体
操
D

V

D
を
作
成
す
る

な
ど
積
極
的
に
介
護
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
他
の

サ
ロ
ン
や
グ
ル
ー
プ
へ
の
サ

ポ
ー
タ
ー
の
派
遣
や
、
公
民

館
の
高
齢
者
教
室
の
講
師
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

前
橋
市
の
サ
ポ
ー

タ
ー
の
積
極
的
な
取
り

組
み
は
、
他
県
の
自
治

体
か
ら
も
注
目
さ
れ
、

多
数
視
察
に
訪
れ
て
い

ま
す
。 

 

ま
た
、
地
元
の
新
聞

だ
け
で
な
く
、
全
国
放

送
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス

や
、
平
成
22
年
版
厚
生

労
働
白
書
に
も
取
り
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。 

◆サポーターの地域での取り組み（例）◆ 

 

下
川
渕
地
区
は
、
「
ピ
ン

シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
」
を
実

施
す
る
自
主
グ
ル
ー
プ
の
活

動
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。
現

在
、
７
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
、
上
川
渕
と
合
同
で

養
成
研
修
を
行
い
、
新
し
い

サ
ポ
ー
タ
ー
が
た
く
さ
ん
増

え
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
介
護

予
防
の
活
動
が
活
発
に
な
り

そ
う
で
す
。 

 

市
主
催
の
教
室
『
ピ
ン
シ
ャ

ン
！
元
気
塾
』
が
終
わ
っ
た
後

も
、
体
操
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
立
ち
上
げ

た
『
お
お
ご
元
気
塾
』
を
は
じ

め
、
茂
木
・
根
古
屋
・
樋
越
な

ど
多
く
の
町
で
自
主
グ
ル
ー
プ

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
区
内
の
グ
ル
ー
プ
の
依

頼
に
応
じ
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が

体
操
指
導
に
伺
っ
て
い
ま
す
。 

芳賀地区 

大胡地区 



 

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
方
が
対
象
で
、
豊
富
な
知

識
・
経
験
を
活
か
し
て
、
地
域
で
活

躍
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。 

 

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
、
市
が

主
催
す
る
初
級
・
中
級
・
上
級
研
修

を
修
了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
研

修
開
催
時
期
は
、
毎
年
「
広
報
ま
え

ば
し
」
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

 

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
は
、
同
じ
地

域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
話
し
合
い
、
実

践
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
自
分
自
身
と
地
域
の
皆
さ

ん
が
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
体
操

な
ど
の
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
た

り
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
の
活
動
を
支
援

し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

介
護
予
防
に
関
す
る
こ
と
は
、
ぜ

ひ
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。 

同じ地域に住むサポーターの話し合いの様子 

 

前
橋
市
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成

に
力
を
入
れ
て
お
り
、
現
在
（
平
成

23

年
７
月
末
）
400

名
を
超
え
る
サ

ポ
ー
タ
ー
が
登
録
し
て
い
ま
す
。 

地区別サポーター数（H23年度活動者数）

粕川

大胡

宮城

城南

芳賀

桂萱

南橘

永明

　元総社・
総社・清里

北部・若宮・
城東・中部

東

中川・文京・南部

上川淵・下川淵

粕川

大胡

宮城

城南

芳賀

桂萱

南橘

永明

　元総社・
総社・清里

北部・若宮・
城東・中部

東

中川・文京・南部

上川淵・下川淵

東東 3232名名

上川渕上川渕 2626名名

北部・中部・文京・南部北部・中部・文京・南部

2121名名

永明永明 2323名名

大胡大胡 2424名名芳賀芳賀 2424名名

南橘南橘 3737名名

元総社・総社・元総社・総社・
清里清里 2525名名

城東・若宮・中川城東・若宮・中川
2828名名

富士見富士見 3535名名 宮城宮城 1212名名

粕川粕川 2727名名

桂萱桂萱 2727名名

城南城南 2424名名

下川渕下川渕 2525名名



ぜひ！おいでください 

 

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
楽
し
み
な
が

ら
介
護
予
防
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
介
護
予
防
ま
つ
り
in
ま
え
ば
し
」

は
、
今
年
で
4
回
目
を
迎
え
ま
す
。 

 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
企
画
・
準

備
・
運
営
ま
で
、
す
べ
て
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
も
、
体
力
測

定
・
脳
ト
レ
・
体
操
・
試
食
な
ど
の

ブ
ー
ス
を
始
め
、
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
の

講
演
会
や
、
合
わ
せ
て
170
歳
以
上
の

ペ
ア
を
お
招
き
し
て
の
「
ピ
ン
シ
ャ

ン
！
元
気
コ
ン
テ
ス
ト
」
な
ど
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
700

名
以
上
の
方
が
ご
来
場
く
だ
さ
い
ま

し
た
。 

 
い
き
い
き
と
活
躍
す
る
サ
ポ
ー

タ
ー
の
様
子
も
見
ど
こ
ろ
の
ひ
と
つ

で
、
「
私
も
一
緒
に
や
っ
て
み
た

い
」
と
思
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
多
い

よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
会
場
ま
で
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。 

介護予防サポーター

に関する 

お問い合わせは… 
 

前橋市役所 

介護高齢課 

介護予防係 

TEL：898-6133 

介護予防サポーターだより 平成23年10月1日号 

日時：平成23年11月27日（日） 

   午前１０時から午後３時まで 

場所：前橋市 総合福祉会館 
 入場 

無料 

昨年の「介護予防まつり」の様子 

編 

集 

後 

記 
  

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ

り
」
第
1
号
は
い
か
が
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
に

少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け

た
な
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
一
緒
に

や
っ
て
み
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 編

集
委
員
・
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー 

 
 
 
 

 
 

狩
野
、
瀬
下
、
中
島 

 
 

  
 

 

木
村
、
木
島 


