
介護予防サポーターだより 平成25年7月1日号 

編 

集 

後 

記 
  

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り
」

第
４
号
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
新
米
編
集
委
員
が
力
を
合
わ

せ
、
限
ら
れ
た
文
字
数
の
中
で
思
い

を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
試
行
錯
誤
し

て
作
成
し
ま
し
た
。
介
護
予
防
の
大

切
さ
が
多
く
の
方
に
伝
わ
り
、
サ

ポ
ー
タ
ー
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
く

だ
さ
る
方
が
増
え
た
ら
、
嬉
し
く
思

い
ま
す
。 
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タ
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お問い合わせは・・・ 
 

 

市 介護高齢課 介護予防係 
TEL：０２７－８９８－６１３３ 

 

中
央
東
地
区
は
朝
日
、
城

東
、
日
吉
、
若
宮
、
国
領
の
５

つ
の
町
で
28
名
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
活
動
し
、
年
３
～
４
回
の
定

例
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
指

を
使
い
間
違
え
笑
い
な
が
ら
の

脳
活
や
町
内
で
の
ピ
ン
シ
ャ
ン

体
操
、
サ
ロ
ン
交
流
の
場
…
。 

 

無
理
な
く
、
明
る
く
、
楽
し

く
！
中
央
東
地
区
の
介
護
予
防

の
活
動
と
交
流
の
輪
が
更
に
大

き
く
広
が
れ
ば
い
い
な
～
。 

「
城
南
地
区
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
の
会
」
の
会
員
達
は
、
ピ

ン
シ
ャ
ン
！
元
気
に
活
動
を
続

け
、
昨
年
は
「
城
南
福
祉
健
康

ま
つ
り
」
に
参
加
し
ま
し
た
。 

今
年
度
よ
り
城
南
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
の
構
成
団
体
に
承

認
さ
れ
ま
し
た
の
で
地
区
全
体

で
実
施
さ
れ
る
行
事
に
も
参
加

協
力
致
し
ま
す
。
皆
で
元
気
に

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
が
目
標
で
す
。 

中央東地区 城南地区 

永明地区  

元
気
体
操
駒
形
の
会
は
五
年

前
に
立
ち
上
が
り
、
民
生
委
員

と
サ
ポ
ー
タ
ー
が
協
力
し
、
町

の
交
流
の
場
と
し
て
定
着
し
て

い
ま
す
。
ぼ
け
な
い
小
唄
か
ら

始
ま
り
、
ピ
ン
シ
ャ
ン
元
気
体

操
の
全
行
程
、
脳
ト
レ
の
よ
い

し
ょ
体
操
等
、
掛
け
声
と
共
に

楽
し
く
励
ん
で
い
ま
す
。
頭
、

身
体
、
食
育
の
三
本
立
て
で
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
と
て
も
軽
快

で
す
。
今
日
も
ま
た
新
し
い
仲

間
が
増
え
ま
し
た
。 
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皆
さ
ん
は
、
前
橋
市
の
高
齢
化
率

（
全
人
口
の
う
ち
65
歳
以
上
が
占
め

る
割
合
）
を
ご
存
知
で
す
か
？
前
橋

市
で
は
全
人
口
の
約
25
％
、
つ
ま
り

四
人
に
一
人
は
高
齢
者
で
す
。
介
護

予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
自
分
自
身
が

元
気
で
い
る
た
め
に
、
ま
た
地
域
の

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
過
ご
せ

る
よ
う
、
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

予
防
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。 

 

回覧 

 

市全域を対象とした活動 住んでいる地域での活動 

全体での総会 
自主グループやサロンの 

立ち上げや運営 

サポーター養成研修の運営 地域での体操実施 

「介護予防まつりinまえばし」 

企画・準備・運営 

文化祭・運動会・高齢者教室 

等での活動発表 

介護予防事業の手伝い ご近所の高齢者のお手伝い 

（写真） 

富士見地区のサポーターは、 

老人福祉センターで 

バスの待ち時間を利用して 

地域の皆さんとピンシャン！元気体操

を行っています。 

サポーターの活動は、地域ごとの 

特色を生かして行っています。 

サポーターの活動内容の例 



介護予防サポーターだより 平成25年7月1日号 

【介護予防サポーターに関するQ＆A】 

 Q.サポーターには誰でもなれるの？ 

 A.サポーターは委嘱などによる役員ではなく、ボランティアです。 

  介護予防に関心がある方ならどなたでも資格があります。 

  （概ね60歳以上の方） 
 

 Q.サポーターになるにはどうしたらいいの？ 

 A.市が実施する養成研修（初級～上級）を受講・修了することが条 

  件で、その後活動登録をします。活動できるか迷っているけれど、  

  まずは基本編である初級研修だけ受けてみたい、という方も歓迎し 

  ています。（詳しくはページ下の案内をご覧ください） 

 

 Q.サポーターには決められた役割があるの？ 

 A.サポーターの活動は、養成研修で学んだ介護予防の知識を活かして 

  行うものであれば内容は自由であり、基本的には任意（無償） 

  です。ただし、同じ地域に住むサポーターと課題を共有したり、 

  地域に必要な活動を一緒に考えていただく機会として、圏域別の 

  定例会には原則参加していただくことと、地域の連絡網への掲載 

  を登録の条件にしています。 

 

 Q.サポーターになると何かメリットがありますか？ 

 A.登録証が配布され、｢ピンシャン！元気体操｣のCDやDVD、 

  ｢ピンシャン元気ブック｣｢レクリエーションブック｣などが 

  無料でもらえます。また、サポーターだけを対象としたスキルアッ 

  プ研修会なども行っています。今後はサポーターの活動をポイント 

  化し、賞品などと交換できるような制度も検討しています。 

 

 Q.地域のグループにはサポーターがいませんが、サポーターを呼んで 

  体操などをやってもらうことはできますか？ 

 A.すでにそのような取り組みを行っている地域もあります。サポーター 

  の人数などの関係で、対応が難しい場合もありますが、まずは 

  ぜひ介護高齢課 介護予防係（電話：898-6133）にご相談ください。 

 

 H25年度 介護予防サポーター養成研修（初級編） 

受講者募集中！ 
 

 日時：平成25年8月1日（木） 午後1時30分～ 

 場所：中央公民館ホール（前橋プラザ元気２１内） 

 定員：100名（先着順） 

 参加費：無料 

 申込：市 介護高齢課 電話898-6133 まで 

 

介護が必要になる原因（H22国民生活基礎調査より） 

介護が必要になるのは、重い病気にかかったとき･･･

と思い込んでいませんか。しかし原因の３～５位は、

動くのが億劫になったり、疲れやすくなったりして、

徐々に筋力や体力が落ちることから起こるもので、 

全体の３割以上を占めます。 

早めの気づきや、活動的な生活を続けることで、 

多くの場合は予防が可能と言われてています。 

脳血管疾患       

２１．５％  

認知症      

１５．３％  
高齢による     

衰弱       

１３．７％  関節疾患     

１０．９％  

転倒・骨折        

１０．２％  

心疾患       

３．９％  

その他        

２３．３％  

 
市
か
ら
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
皆
さ
ん
に
毎
年
お
送
り
し

て
い
る｢
生
活
元
気
度
チ
ェ
ッ

ク
表｣

は
、
元
気
な
う
ち
か
ら

ご
自
身
の
生
活
を
振
り
返
り
、

心
配
に
感
じ
て
い
る
こ
と
、
前

年
よ
り
低
下
し
て
い
る
と
こ
ろ

等
に
早
め
に
気
づ
き
、
予
防
に

取
り
組
む
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
す
。 

 
 

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で｢

特
に
予

防
が
必
要｣

と
判
定
さ
れ
た
方

は
、
平
成
24

年
度
は
前
橋
市

全
体
で
一
万
三
千
人
以
上
に

の

ぼ

り

ま

す
。
前

橋

市

で

は
、｢

か
ら
だ
と
脳
の
若
返
り

講
座｣

｢

男
性
の
た
め
の
筋
ト

レ
教
室｣

｢

ピ
ン
シ
ャ
ン
脳
活

教
室｣

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
介

護
予
防
の
教
室
を
実
施
し
て

お
り
、
六
百
名
以
上
の
方
が

参
加
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

で
も｢

予
防
が
必
要｣

と
判
定

さ
れ
た
人
の
4.6

％
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。 

 

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

は
、
自
身
が
予
防
に
取
り
組

み
、｢

元
気
で
い
き
い
き
と
し

た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ｣

の
見
本
に

な
る
と
と
も
に
、｢

介
護
予
防

ま
つ
り
in
ま
え
ば
し｣

や
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
通

し
て
、
予
防
の
大
切
さ
を
広

く
周
知
し
て
い
ま
す
。 

 

介護予防まつりでのサポーターの様子（左） 

民生委員と協力してサロン運営（下） 

「
介
護
予
防
」
は
誰
に
も
必
要
な
取
り
組
み
で
す 

 
 
 
 
 
 
 
 

～
年
に
一
度
は
生
活
の
振
り
返
り
を
～ 

介護予防サポーターってどんな活動をしているの？ 


