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平
成
25
年
12
月
１
日
（
日
）
、

前
橋
市
総
合
福
祉
会
館
に
て
「
第

６
回 
介
護
予
防
ま
つ
り
in
ま
え

ば
し
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
の

大
切
さ
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
今

回
は
過
去
最
高
と
な
る
１
０
０
２

人
と
い
う
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
特
徴
は
、
高
齢
者
を
中
心
と

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
企
画
・
運
営
を

行
っ
て
い
る
点
で
す
。
皆
さ
ん
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
夏

か
ら
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

次
の
ペ
ー
ジ
よ
り
介
護
予
防
ま
つ

り
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

★⿊いＴシャツを着た私たち介護予防サポーターが運営スタッフです！★ 

介護予防まつりアンケート結果より 

（回答数：718） 

介護予防サポーターだより 平成26年2月15日号 

編 

集 

後 

記 
  

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
だ
よ
り
」
第
５

号
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
今
回

は
介
護
予
防
ま
つ
り
特
集
で
し
た
。
ご
来

場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
こ
う
し
た

イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
て
誰
か
と
会
う
機
会

を
持
つ
こ
と
が
介
護
予
防
で
す
。
来
年
度

も
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
介
護
予
防
ま
つ
り
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

編
集
委
員
・
新
井
悦
子 

 

木
村
浩
子 

 
 

  
 
 
 
 
 

小
林
雅
子 

 

田
中
康
夫 

写
真
提
供
・
岩
田
好
一 

 

木
島
和
久
雄 

 
 
 
 
 

近
藤
み
ど
り 

田
中
康
夫 

 
 
 
 
 

向
山
千
代 

 
 
 
 

（
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
） 

お問い合わせは・・・ 

 

市 介護高齢課 介護予防係 
TEL：０２７－８９８－６１３３ 

 

前
橋
市
最
東
端
に
位
置
す
る

粕
川
で
は
「
元
気
な
町
か
す
か

わ
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
25
名

の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
志
高
く
、

明
る
く
、
仲
良
く
活
動
し
て
お

り
ま
す
。
12
月
介
護
予
防
ま
つ

り
に
実
施
さ
れ
た
パ
ネ
ル
コ
ン

テ
ス
ト
で
栄
え
あ
る
金
賞
を
受

賞
。
今
後
の
活
動
に
大
き
な

「
力
」
を
頂
き
ま
し
た
。
地
域

で
の
地
道
な
活
動
に
加
え
、
他

地
区
と
の
交
流
で
自
己
研
鑽
が

図
れ
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

桂萱地区 

前橋市では地域で介護予防を実践するボランティア
「介護予防サポーター」の養成研修を行っていま
す。平成２６年度は、７月頃に初級研修を予定して
います。ご興味のある方はぜひ！ 
（詳しくは「広報まえばし」に掲載します） 

介
護 

予
防 

◆サポーターの地域での取り組み紹介◆ 

粕川地区 

 

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
４
３

名
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
地
元
で
活

動
し
て
お
り
ま
す
。
地
元
だ
け

で
は
な
く
、
広
く
桂
萱
地
区
で

の
活
動
の
場
を
と
、
昨
年
に

「
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
か
い
が
や
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

 

元
気
体
操
、
脳
ト
レ
を
中
心

に
歌
や
お
話
し
と
、
元
気
で
明

る
く
楽
し
い
交
流
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 



手作り作品に 

チャレンジ 

体力測定 

健康チェック 

物忘れチェック 

認知症予防 

楽しく遊ぼう！ 

レ ク リエ ーシ ョ ン

コーナー 

 
昨年の第５回から登場したクリスマスツリー。今年も夜空の星にた

くさんの願い事をしました。 

 ・お父さんとお母さんがいつまでも長生きできますように 

 ・１００まで生きる！ 

 ・夫婦仲良くいれますように 

   ・孫たちが穏やかに育ってくれますように 

 ・家族が笑顔で過ごせるように           などなど 

星に願いを・・・ 

「紐で作るマメ人
形」は子どもから

大人まで大人気！ 

血管年齢、骨密度
など自分自身の健

康チェックができ
ました 

豆運びやあやとりな
ど手先を動かす遊び

で認知症予防！ 

大人も子どもも楽
しく体を動かして

景品ＧＥＴ！ 

 ゲームで景品がもらえて

とても楽しかった！ 

（小学生 ⼥の⼦） 

内田陽子先生による講演会 

群馬大学大学院准教授の内田陽子先生を

お招きして「いつまでも若々しく老いと

うまく生きる」をテーマにご講演いただ

きました。 

体操も交え、楽しく介護予防を勉強し、

体験することができました。 

平成26年2月15日発行（第5号） 介護予防サポーターだより 

 盛⼤で良かった！ 

多くの人とのふれあいに

感謝！（70代 ⼥性） 

新コーナー 

お抹茶体験も大盛況！ 

お口を楽しく 

元気に！ 

オープニング 

セレモニー 

前橋市民吹奏楽団 

かぼちゃケーキ 

&レーズンクッキー 

催しものいっぱい 

インナースクエア 

今年は３００名を超える介護予防サポーターが運営スタッフとなり、会場を盛

り上げました！元気な介護予防サポーターの声を一部紹介します。 

 

・スタッフも一緒に楽しめて良かったです。 

・サポーターが作るお昼のスタッフ用弁当が毎年楽しみ！今年も美味しく食べ 

 ました！ 

・今年からは最後の閉会式で、地域ごとでがんばって作り上げたパネルの表彰 

 があった。自分たちの準備の頑張りに対しての評価が嬉しかった。 

運営スタッフより 

お口の健康に関する
カルタの大会は特に

白熱しました！ 

毎 度 お な じ み 試 食
コーナー♪今年も大

好評。紅茶と一緒に
ほっと一息☆ 

体操、踊り、歌･･･
一緒に踊って歌っ

て楽しんで♪ 

ジブリメドレーや
あまちゃん主題歌

など、手拍子で盛
り上がりました！ 

※吹き出し内は来場者の感想です。 

まえばしシニア元気！写真コンテスト 

今年の写真コンテストのテーマは「笑顔あふれる楽

しいひととき」でした。42作品の中から忌部洋平

さんが撮影した「まだまだ現役！１００歳じゃ！」

が最優秀賞に輝きました。モデルの男性も表彰式に

ご来場！ステージ上で花束を受け取りました。しゃ

ぶしゃぶ肉があたる抽選会もありました！ 

 ⼀人の生活で淋しい中、⼤勢の

人の中で嬉しく楽しい時間を過

ごせました。 （60代 ⼥性） 

 サポーターの⽅の態度が 

素 晴 ら し く 謙 虚 で 感 動し た

（60代 ⼥性） 

最
優
秀
賞 

 勉
強になり 

自信も持てました 

（80代 男性） 


