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前 橋 市 高 齢 者 憲 章 
 

 

わたしたちは、水と緑と詩（うた）のまち前橋の市民です。 

 

この恵まれた環境の中ですべての高齢者が、自立心をもち、 

敬愛の精神でひとりひとりを大切にしあいながら、 

それぞれの役割を果たし、生きがいのある人生を送るために、 

 

 

１ 高齢者が自らの手で心身の健康づくりに努め、 

生きがいをもって、安心して生活できるまちにしよう。 

 

２ 高齢者が長年にわたって、社会の発展に尽くしてきた、知識と 

経験を生かして、進んで社会活動に参加できるまちにしよう。 

 

３ 高齢者が明るく生きる源となる地域社会や家庭に、温かみと 

思いやりのあるまちにしよう。 

 

４ 高齢者が生涯を通じて楽しく学び、能力や趣味にふさわしい、 

生きがいを見いだせるまちにしよう。 

 

５ 高齢者が歴史と風土で培われた伝統を伝え、豊かな文化を 

創造できるうるおいのあるまちにしよう。 

 

 

 

                  平成６年３月２５日 
 

               前橋市議会 

 
 

 

 



 

は じ め に 

 

 現在、日本は世界に類を見ない速さで高齢化が進んでおり、本市

においても高齢化率は30％を超える超高齢社会となっています。令

和7（2025）年には団塊の世代がすべて75歳以上になるほか、高齢

者人口がピークを迎える令和22（2040）年に向けて85歳以上の人口

が急増する一方で、生産年齢人口が急減することが見込まれてい

ます。この来るべき超高齢社会を乗り越えていくためには、高齢者

が住み慣れた地域において、人として尊厳を持って生き生きと暮ら

していくことができるよう、医療、介護、介護予防、住まい及び生活

支援サービスが一体的に提供される「地域包括ケアシステム」の一

層の推進が重要であり、介護保険制度によるサービスや行政が提供するサービスだけでなく、地域住民

や多様な主体による地域共生社会の実現に向けた取組が求められています。 

これまでも、本市では、高齢者施策の総合的な計画として「まえばしスマイルプラン」を策定し、各種の

施策を推進してまいりましたが、このたび、現行計画の期間満了に伴い、令和6年度から令和8年度まで

の3年間を計画期間とする第9期計画を策定いたしました。 

本計画では、本市の高齢者の状況、国の基本方針の見直しなどを踏まえて第8期計画の方向性を維

持し、「地域の連携強化と生活支援体制の構築」、「介護予防・健康づくりの推進」、「認知症高齢者支援

の充実」、「サービスの充実と暮らしの基盤の整備」、「安定した介護保険制度の運営」という5つの施策目

標を定めました。介護保険制度の持続可能性を確保するため、中長期的な視点に立って介護需要の高

まりを見込むとともに、情報分析に基づく介護給付の適正化に取り組みながら、各種施策を推進してまい

ります。 

すべての高齢者が住み慣れた地域で「いきいきと暮らせる高齢社会」の実現を目指し、互いに「思いや

り・支えあい・助け合い」ながら、自分らしく、安心して生活を送ることができる福祉施策をさらに推進して

まいります。市民の皆様や関係各位には、本計画の具現化を通じた本市の高齢者福祉と介護保険事業

に、引き続き格別なるご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

結びに、「まえばしスマイルプラン第9期計画」の策定にあたり、貴重なご意見をいただきました前橋市

社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会委員の皆様に感謝を申し上げますとともに、ご協力をいただき

ました市民の皆様、並びに関係各位に心からお礼を申し上げ、あいさつとさせていただきます。 

 

                        令和 6 年 3 月 

 

                                  前橋市長  
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本計画書における表記について 

係数は、端数整理等により、合計と一致しない場合があります。 


