
 
 
  
 
  
   日頃の生活習慣を見直し、介護予防に楽しく取り組む教室です。ぜひご参加ください。 

 
対  象  者：・要支援１または要支援２の人  

・介護予防・生活支援サービス事業対象者 

（基本チェックリストで該当した人） 

 
 
 
 
 
 

期       間：3ヶ月間（月初より利用開始）        送       迎：なし 

費     用：無料（楽楽食教室の調理実習材料費300円/回） 

申 し込 み先：圏域の前橋市地域包括支援センター（裏面参照）、担当ケアマネジャー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全身の筋力アップや関節痛の予防をおこない、歩行や立

ち上がりなどの日常生活動作をスムーズにします。講義や実

技に加え、理学療法士による個々の身体の状態に応じた運

動方法の個別アドバイスが受けられます。 
 

会   場：総合福祉会館２階 健康増進室 

       （前橋市日吉町二丁目１７－１０） 

開催日時：毎週木曜日 13：30～15：30 

定   員：15名 

 

関節痛の緩和や日常生活動作の改善を目指し、柔

道整復師や看護師が、講義・実技指導を行います。自

宅で実践できる運動方法や関節痛の予防を学ぶことが

できます。 
 

会   場：群馬県柔道整復師会館 

       （前橋市千代田町一丁目１－８） 

開催日時：毎週水曜日 13：30～15：30 

定   員：2５名 

栄養改善や口腔機能向上を目指し、食の自立、食生活

改善、体力アップにつなげます。管理栄養士や歯科衛生士

の講義や実技を通して、元気の秘訣を学びます。 
 

会   場：総合福祉会館２階 健康増進室 

       （前橋市日吉町二丁目１７－１０） 

       ※調理実習１回／月 調理実習室 

開催日時：毎週水曜日 13：30～15：30 

※調理実習回 10：00～13：00 

定   員：15名 

 

運動や食・睡眠などの生活習慣の見直し、記憶力や

注意力を鍛える知的活動を通して、脳の健康を意識した

活動的な生活を身につけます。保健師や作業療法士に

よる講義・実習を受けて、脳活に取り組みます。 

 

会   場：総合福祉会館２階 健康増進室 

       （前橋市日吉町二丁目１７－１０） 

開催日時：毎週火曜日 13：30～15：30 

定   員：15名 

 

歩行・動作軽やかスクール ひざ腰らくらく教室 

楽楽食教室 脳活教室 

こんな方におすすめします！ 

・3 ヶ月間だけ教室に通って、介護予防に取り組みたい 
・専門職にアドバイスを受けて、生活改善したい 
・元気になる方法を学んで、その後は自分で頑張りたい 

 

 

身体のこと、食事のこと、お口のこと・・・ご自宅で専門職が悩み 

ごと・困りごとの相談をお受けし、日常生活動作や生活習慣の 

改善に向けたアドバイスを行います。 

訪問アドバイス 

前橋市短期集中予防サービスのお知らせ 
～3 ヶ月で集中的に介護予防！～ 

 

訪問頻度：１～４回／月 
日   時：ご相談ください。  

（１回訪問あたり1時間程度） 



教室内容の 
お問い合わせは 

 前橋市役所介護高齢課 介護予防係（大手町二丁目１２番１号） 

ＴＥＬ 027-898-6133（直通）  ＦＡＸ 027-223-4400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前橋市地域包括支援センター連絡先一覧】 

名称 担当圏域 住所 連絡先 

地域包括支援センター中央 
北部・中部 
南部・文京 

大手町二丁目 12－1 
（前橋市役所 2 階） 

TEL 898-6275 
FAX 223-4400 

地域包括支援センター中央東 
若宮・城東 
中川 

日吉町二丁目 20－14 
（特別養護老人ホーム恵風園 1 階） 

TEL 260-6815 
FAX 260-6816 

地域包括支援センター南部 上川淵・下川淵 
朝倉町 830－1 
（前橋協立病院生協会館 1 階） 

TEL 265-1700 
FAX 265-6612 

地域包括支援センター桂萱 桂萱 
江木町 1225－1 
（特別養護老人ホームやすらぎ園 2 階） 

TEL 264-0808 
FAX 269-6250 

地域包括支援センター東 東 
川曲町 536 
（特別養護老人ホームあじさい園 1 階） 

TEL 280-5590 
FAX 280-5589 

地域包括支援センター西部 
元総社・総社 
清里 

大友町三丁目 22－9 
（老年病研究所附属病院南） 

TEL 255-3100 
FAX 254-3836 

地域包括支援センター南橘 南橘 
関根町 668 
（特別養護老人ホームせきね園１階） 

TEL 235-3577 
FAX 235-3587 

地域包括支援センター永明 永明 
天川大島町三丁目 705 
（特別養護老人ホームえいめい１階） 

TEL 290-2880 
FAX 290-2881 

地域包括支援センター城南 城南 
上増田町 600 
（特別養護老人ホーム上毛の里１階） 

TEL 267-9898 
FAX 266-9502 

地域包括支援センター東部 
大胡・宮城 
粕川 

堀越町 1658－1 
（前橋市社会福祉協議会大胡支所内） 

TEL 283-8655 
FAX 283-2448 

地域包括支援センター北部 芳賀・富士見 
金丸町 252－1 
（特別養護老人ホームほのぼの荘１階） 

TEL 230-2001 
FAX 230-2022 

 

前橋市総合福祉会館 
（前橋市日吉町二丁目１７－１０） 

群馬県柔道整復師会館 
（前橋市千代田町一丁目１－８） 

会  場  地  図 
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