
状　　　　　　　　態

健康状態 現在の病気や症状、既往歴などを記入。

ADL

ADL（寝返り・起きあがり・移乗・歩行・着替え・入浴・排泄など）の状況について記入。

（例）家の中では家具につかまる。外は押し車を使用。夜間自力でポータブルトイレ使
用。

IADL
IADL（調理・掃除・買い物・金銭管理・服薬状況等）に関する項目について記入。

(例)洗濯は指示されればたためる。調理・買い物・掃除は娘。薬は娘の手渡しで飲む。

認知
日常の意思決定を行なうための認知能力の程度に関する項目について記入。
（例）置き忘れや知人の名前が出てこないなど気になっているが、日常生活に支障をきた
すことはない。娘は以前より忘れやすいと感じている。

コミュニケー
ション能力

意思の伝達、視力、聴力等のコミュニケーションに関する項目を記入。
（例）老眼鏡をかけて新聞が読める。大きな声で話せば通じるが、電話は聞こえないこと
が多い。意思の疎通は可能。

社会との関
わり

社会との関わり（社会活動への参加意欲、社会とのかかわりの変化、喪失感や孤独感）
に関する項目について記入。
（例）デイサービス以外でのかかわりはない。意欲低下があり、出かけたがらない。

排尿・排便
失禁の状況、排尿排泄後の後始末、コントロール方法、頻度などに関する項目を記入。
（例）日中はトイレで排泄するが、時々少量の尿漏れがあり、パット使用。夜間はポータブ
ルトイレ使用し、朝娘が片付ける。

じょく創・皮膚
の問題

じょく創の程度、皮膚の清潔状況等に関する項目を記入。
（例）仙骨部が赤くなりやすい。乾燥すると体が痒くなるため、軟膏を塗っている。

口腔衛生
歯・口腔内の状態や口腔衛生に関する項目を記入。

（例）総義歯。毎夜自分で洗浄液につけている。

食事摂取
食事摂取（栄養・食事回数・水分量等）に関する項目。
（例）やわらかいものであれば好き嫌いなく食べられる。1日3回食べるが、朝は果物だけ
しか食べないこともある。お茶を良く飲んでいる。

問題行動
問題行動（暴言暴行、徘徊、介護の抵抗、収集癖、火の不始末、不潔行為、異食行動
等）に関する項目を記入。
出来ないことでも「自分でできるから」と拒むことがある。鍋を焦がすことが続いている。

介護力
利用者の介護力（介護者の有無、介護者の介護意志、介護負担、主な介護者に関する
情報等）に関する項目を記入。
（例）娘が同居しているが日中仕事に出ている。他に介護者はいなく、負担が大きい。

居住環境
住宅改修の必要性、危険箇所等の現在の住環境について記載する項目を記入。
（例）昔からの造りで段差が多い。お風呂も深く、滑りやすい。手すりは全く設置していな
い。日当たりはよい。

特別な状況
特別な状況（虐待、ターミナルケア等）に関する項目。
以前は長男夫婦と住んでいたが、関係が悪く、言葉の暴力が頻繁になったため、娘と3年
前から同居している。

課題分析表（アセスメントシート）　　【記入項目・記入例】


