
 

 

みんなのアーツ（作品紹介） 

 【作者】 

  荒井 初恵さん 

 【作品名】鷹 

 【苦労したところ】 

  黒の折り紙で縁取

りの線を作ったり、背

景を作ったりするのが

大変でした。   

         

題字・作品募集 
 本紙に掲載する題字や

作品（イラスト、挿絵

等）を募集しています。

あなたの作品で本紙に彩

をそえていただけません

か。詳しくは事務局（連

絡先は表紙に記載してあ

ります）へお気軽にお問

い合わせください。 

 次回の作品の応募締切

日は１１月１５日(金)で

す。 

発行日 令和元年９月１日 

発行元：前橋市自立支援協議会 

 お問い合わせ先： 

  前橋市障害福祉課 前橋市自立支援協議会 

  広報啓発部会 事務局  

    電話027-220-5711 Fax027-223-8856 

 ホームページ https://www.city.maebashi.gunma.jp/
kenko_fukushi/4/10/1/11867.html 

前橋市自立支援協議会広報 

          みんなのらいふ 第２１号 

【題字】佐伯 亜矢子さん（富士見福祉作業所）        



 

 

今回インタビューさせていただいたのは、たくさんの趣味をお持ちの町田俊明さん。 

町田さんの平日の過ごし方を教えてもらいました。 

多彩な趣味を楽しむ  
グループホーム花豆  町田 俊明さん       
    （上増田町） 

【平日のスケジュール】 

トマトの収穫作業をする町田さん 

Q.「就労継続支援事業所の太陽ではどのようなことをしています

か？」 

A.「今はトマトの収穫作業をしています。収穫作業はとても暑く    

 て大変です。トマトの収穫時期が終わると、ビニールハウスの 

 周りの草むしりやトマトのパックのシール貼りなどをします。」 

Q.「太陽ではどんなところが楽しいですか？」 

A.「太陽のみんなで出かけるイベントがとても楽しくて好きで 

 す。この前は昆虫の森に行きました。」 

所属するヒップホップチームの 

Tシャツを着てくださいました！ 

 

Q.「休日はどのように過ごしていますか？」 

A.「友達と遊んだり、ヒップホップをしたり、家族で外食をした 

 りしています。毎月15日はボランティアに行って、封入の作業 

 をしたり、お年寄りと散歩に行ったりします。出かけるときは 

 自転車や自分で時刻表を調べて電車を利用します。」 

Q.「ヒップホップの練習はどこでしていますか？」 

A.「練習は群馬県生涯学習センターでしています。練習はとても 

 大変ですが、踊っているときはとても楽しく、年に1回発表会 

 もあります。」 

Q.「ヒップホップ以外に得意な事や好きな事はありますか？」 

A.「カラオケやボウリングも得意です。好きな歌手のファンクラ 

 ブにも入っています。」 

Q.「これから挑戦してみたいことはありますか？」 

A.「絵を描いてみたいです。描いた絵をみんなのアーツに載せて 

 ほしいです。」 

 小学生の頃は「遊び塾」に入り、アスレチックやキャンプで

キャンプファイヤーをするなど、外で活動することが大好きな町

田さん。グループホームに入る前は、吹奏楽でキーボードとパー

カッションを担当し、東京まで演奏に行ったこともあったそうで

す。そんなアクティブな町田さんの休日の過ごし方を教えてもら

いました！ 

（取材日：令和元年７月１日） 



 

 

  前橋市自立支援協議会・前橋市は、障害福祉の啓発事業の一環として、障害のある人もない人も共

に出会い、交流できる場として「第８回みんなのフェスタ」を令和元年１２月７日（土）に前橋市総合

福祉会館２階多目的ホールなどで開催します。 

 ステージ発表や作品展示などを予定しておりますので、音楽活動やダンス、絵画や貼り絵など、日頃

から取組んでいる活動を発表する場として参加してみませんか。出演団体、作品を募集いたします。 

 第８回みんなのフェスタ 出演者・展示作品を募集します！ 

昨年の様子（作品展） 昨年の様子（ステージ発表） 

 ステージ発表 作品展示 

 

対

象 

・前橋市内を拠点に活動する団体・サークル等 

・前橋市内を拠点に活動する障害児者の団体 

・前橋市内の特別支援学校の児童生徒 

・前橋市内の障害福祉サービス事業所等 

・障害児者との交流を希望する前橋市内の団体等 

・前橋市内を拠点に活動する団体・個人等 

・前橋市内の障害福祉サービス事業所等 

     

内

容 

・出演時間１５分程度（入退場含める） 

※会場にピアノの設置はありません。 

 

（昨年の例）和太鼓、フラダンス、ドラム演奏、 

      八木節、剣舞、チアダンス、合唱、 

      手話クイズ、手話コーラス 

・パネル展示可能なもの（絵画、貼り絵など）  

・立体的な作品 

（粘土作品や張子など。幅８０cm×奥行４０cm 

 以内） 

※以前に制作されたものでも出展可能ですが、

昨年度、本フェスタに出展された作品はご遠慮

ください。 

昨年の様子（体験コーナー） 

【申込方法】出演申込書、出展申込書に必要事項を記入し、申込先に提出。 

      ※申込書はご連絡をいただければ郵送いたします。 

【申込締切】令和元年９月２０日（金） 

【申 込 先】前橋市障害福祉課 〒371-0014 前橋市朝日町三丁目36-17 前橋市保健所１階 

                TEL０２７－２２０－５７１１（直通） FAX０２７－２２３－８８５６       

『第８回みんなのフェスタ』 

 日時：令和元年１２月７日（土）  

 ●作品展                       午前１０時～午後４時 

 ●手話・点字・要約筆記・盲導犬・車いす体験      午前１０時～午後４時 

 ●ステージ発表                    午後１時３０分～４時 

 会場：前橋市総合福祉会館 ２階 多目的ホールなど 

                  （前橋市日吉町二丁目１７－１０） 



 

 

 令和の残暑が続いている今日この頃ですが、高く

空気の澄んだ空が少しずつ秋の訪れを感じさせてく

れる季節となりました。 

 さて、様々な〇〇の秋という言葉があるように、

秋に入るとイベントも数多く開催されますが、自立

支援協議会では、秋も過ぎた１２月７日に毎年恒例

の「第８回みんなのフェスタ」を開催します。開催

に伴い、本号に出演団体・展示作品の募集を掲載し

ました。福祉関係者の皆様だけでなく、すべての皆様に

心待ちにされるような行事にしたいと思いますので、皆

様のご協力と大勢の方のご参加をお願いします。 

 今後も紙面を通し、障害のある方の活動報告やイベン

トの周知、役に立つ情報を発信していきます。 

 「みんなのらいふ」について、ご意見やご要望などが

ございましたら事務局まで連絡をお願いします。   

               （齋藤 寛） 

編集後記 

 

 本年度も障害者就労を支援する機関(就労移行支援事業所、ハ

ローワーク等）と障害者雇用を検討している企業を対象に、「企

業向けセミナー」を開催します。事例報告等を通して、企業と福

祉の相互理解を深め、障害者雇用の促進を目指します。 

 

【日時】１１月２１日（木）午後１時３０分から  
【会場】前橋市総合福祉会館 

【内容（予定）】 

・講義：障害者雇用の仕組みと雇用の現況について 

・ＤＶＤ視聴：障害者雇用の事例や実際に働いている様子 

・事例発表：就労移行支援を経て一般就労に至ったケース 

就労支援部会では「企業向けセミナー」を開催します！ 

 缶やビン、ペットボトルなどのフタを開けるのに苦労したこと

はありませんか？握力が弱い方にとって、これらのフタを開ける

ことはとても大変です。 

 そんな時は、この「オープナー」の出番です！「オープナー」

を使えば、フタを開けるときに滑りにくくなり、弱い力でもフタ

を開けることができます。 

 「オープナー」は、ホームセンターなどで売っている滑り止め

シートをはさみで切って作ることができます。 

 このシートが１枚あれば、小さいペットボトルのキャップから

大きなビンのフタまで、様々なサイズのフタを開けることができ

ます。持ち運びもしやすいので、外出するときに１枚持っておく

ととても便利ですね！ 

答えは… 

『オープナー』 


