
いざというときあわてない『いのちを守る
まも  

行動
こうどう

』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水害
すいがい

（台風
たいふう

、大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

、土砂
ど し ゃ

崩れ
くず  

） 

 

１．雨
あめ

・風
かぜ

が強く
つよ  

なる前
まえ

に 

・身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

する 

・家
いえ

の外
そと

に置
お

いてある、風
かぜ

で飛ばされそう
と      

な 

ものや壊れて
こ わ    

困る
こま  

ものは、できるだけ建物
たてもの

 

の中
なか

に入れる
い   

 

 ・非常用
ひじょうよう

持ち出し
も  だ  

袋
ぶくろ

や、飲み薬
の  ぐすり

などの必要
ひつよう

な 

ものをすぐに持ち出せる
も  だ   

ように準備
じゅんび

する 

２．雨
あめ

・風
かぜ

が強く
つよ  

なってきたら 

・テレビやラジオ、インターネットで 

情 報
じょうほう

を集める
あつ    

 

（避難
ひ な ん

の目安
め や す

は「警戒
けいかい

レベル３」） 

・避難
ひ な ん

できないときは、なるべく高い
たか  

 

ところに移動
い ど う

 

３．雨
あめ

・風
かぜ

が止んだら
や    

 

・川
かわ

や崖
がけ

には近づかない
ちか        

 

大雪
おおゆき

 

 

１．雪
ゆき

が降る
ふ  

前
まえ

に 

・身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

する 

・水道管
すいどうかん

の保護
ほ ご

、雪かき
ゆき    

道具
ど う ぐ

をすぐに 

 使える
つか    

ところに用意
よ う い

する 

・ 食 料
しょくりょう

・水
みず

・ 薬
くすり

・燃 料
ねんりょう

などを確保
か く ほ

する 

２．降り始めたら
ふ  は じ    

 

・テレビやラジオ、インターネットで 

 情 報
じょうほう

を集める
あ つ    

 

・必要
ひつよう

のない外 出
がいしゅつ

（移動
い ど う

）を控える
ひ か    

 

３．雪
ゆき

が止んだら
や    

 

・外
そと

に出る
で  

ときは、屋根
や ね

などから雪
ゆき

が落ちて
お   

 

こないか、道路
ど う ろ

が凍って
こ お    

いないかに注意
ちゅうい

 

（横断
おうだん

歩道
ほ ど う

など白線
はくせん

の上
うえ

はすべりやすい 

ので気
き

を付けよう
つ    

） 

地震
じ し ん

 

 

１．揺れ
ゆ  

を感じたら
かん     

 

・倒れて
た お    

きそうなものや火元
ひ も と

から離れる
は な    

 

・窓
まど

や 扉
とびら

を開けて
あ   

出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

 

・あわてて飛び出さない
と  だ    

 

２．揺れて
ゆ   

いるとき 

 

 

 

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議） 

３．揺れ
ゆ  

が収まったら
おさ       

 

・同規模
ど う き ぼ

程度
て い ど

の地震
じ し ん

に注意
ちゅうい

をする 

・火元
ひ も と

の確認
かくにん

をして、ついていたら火
ひ

を止め
と  

 

 元栓
もとせん

をしめる（消せない
け    

時
とき

は避難
ひ な ん

） 

・窓
まど

ガラスや食器
しょっき

が割れて
わ   

散乱
さんらん

していたら 

家
いえ

の中
なか

でも靴
くつ

を履いて
は   

移動
い ど う

する 

・身
み

動き
うご  

できないときは大きな
おお    

音
おと

を出して
だ   

 

周り
まわ  

に知らせる
し    

 

 ・身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

する 

火事
か じ

 

 

１．出火
しゅっか

直後
ちょくご

 

・近く
ちか  

の人
ひと

に知らせて
し    

助け
たす  

を呼ぶ
よ  

か 

消 防
しょうぼう

署
しょ

に 119番
ばん

通報
つうほう

する 

・あわてずに初期
し ょ き

消火
しょうか

を試す
ため  

 

 （消火器
し ょ う か き

を使って
つ か    

消火
しょうか

する、濡らした
ぬ    

 

バスタオルや毛布
も う ふ

を火
ひ

にかぶせる） 

２．自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

くらい火
ひ

が大きく
おお   

なって 

しまったら 

・落ち着いて
お  つ   

避難
ひ な ん

 

（姿勢
し せ い

を低く
ひく  

、ハンカチなどを口
くち

にあてて 

煙
けむり

を吸わない
す    

ようにする、走らない
は し      

、 

道路
ど う ろ

に飛び出さない
と  だ    

） 

・忘れ物
わ す  も の

に気
き

が付いて
つ   

も絶対
ぜったい

に戻らない
も ど      

 

３．消火
しょうか

したら 

・消 防
しょうぼう

署
しょ

の人
ひと

の指示
し じ

をよく聞く
き  

 

・身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

する 

前橋市
まえばしし

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

（令和
れ い わ

4年
ねん

3月
がつ

作成
さくせい

） 

保存版
ほ ぞ ん ば ん

 


