
まえばし医療センターの開設
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令和５年７月２０日
保健所運営協議会
保健総務課



・診療日（時間）

夜間毎日（20時～23時）

5月～12月の休日（10時～15時）

・診療科目 内科・小児科

前橋市の救急医療体制について

2

□初期救急医療・・・

□二次救急医療・・・

□三次救急医療・・・

・休日当番医

・前橋市夜間急病診療所

・休日歯科診療所
まえばし医療センター開設

利便性向上
と

機能拡充

・前橋赤十字病院、群馬中央病院、済生会前橋病院、群馬大学医学部附属病院、４病院の当番制

軽症かつ緊急性が低く、入院治療の必要ない帰宅可能な患者対応

入院や緊急手術等を必要とする重症患者対応

二次救急医療で対応出来ない重篤患者対応

・診療日（時間） 日曜、祝日、年末年始（9時～16時）

・診療科目 内科、小児科、外科、婦人科、耳鼻科、眼科

・診療日（時間） 日曜、祝日、8/13～15、年末年始

（10時～15時（年末年始のみ16時））

・前橋赤十字病院、群馬大学医学部附属病院（県内4病院のうち、2病院が前橋市市内）

前橋市夜間急病診療所

ドクターヘリ

ドクターカー



3◇市が「生涯活躍のまち」として、一体的に整備

まえばし医療センター

◇南西からのイメージ図 まえばし医療センター

◇鳥観図

あおいこども園

介護付有料老人ホーム藤和の奏

前橋市障害者サポートセンター
こころ

無印良品

◇駐車可能台数約１５０台、車が出入りしやすい設計

前橋市障害者サポートセンター
こころ

フレッセイ

マツモトキヨシ



まえばし医療センター概要

・建物１階

・建物２階

◇休日歯科診療（休日歯科診療所の移転）
・診療日 日曜、祝日、年末年始
・診療時間 10時~15時（年末年始のみ16時）

①夜間初期救急診療（夜間急病診療所の移転）

・診療日（時間） 毎日（20時～23時）

・診療科目：内科、小児科

②休日初期救急診療（休日当番医の一部を機能移転）
・診療日 ：日曜、祝日、年末年始
・診療時間：9時～16時

・診療科目：内科、小児科、外科

前橋市夜間休日診療所

前橋市休日歯科診療所

令和６年４月開院
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感染症感染者専用診察室
※一般患者と完全分離した診察を実施

②

一般診察スペース
※休日当番医機能の一部移転に対応

①
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◇診察室を３室設置

完全個室
※感染対策、プライバシー保護

診察室イメージ



健康まえばし２１

前 橋 市 健 康 増 進 計 画

令和５年７月２０日
保健所運営協議会
健康増進課



健康まえばし２１とは

前橋市

第７次前橋市総合計画

地域福祉計画

健康増進計画 健康まえばし２１
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市民の主体的な健康づくりを推進するための計画



前橋市民の健康状況と
市の取り組み



健康目標：健康寿命の延伸

厚生労働省「2010年都道府県別生命表」、国民生活基礎調査、群馬県「2013年、2016年簡易生命表」、
第16回健康日本21（第二次）推進専門員会資料より
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国保特定健診・後期高齢者健診・スマイル健診等
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肥満者割合の増加に歯止めがかかっていません
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国保特定健康診査・後期高齢者健康診査・スマイル健康診査等
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40・50・60歳の半数以上は、進行した歯周病あり
成人歯科健康診査より
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小中学生のタブレットに動画配信
マウスハザード
～とりもどせ、おくちのへいわ！～

YouTube
再生回数

２,３３４回



前橋市の取組

・血糖値が気になる人の教室
・働く人のニューイヤーウオーキング
・健康チャレンジ教室（運動教室）
・みんなで家トレ！（運動教室）
・親子の食育教室
・健康ダイエットサポート教室（働く世代対象）
・歯科啓発動画（小中学生に配信）
・禁煙チャレンジ塾



「健康まえばし２１」の計画期間は

第二次計画が10年間、次期第三次は を予定



前橋市の自殺対策
保健予防課

2023



（１）前橋市及び全国の自殺者数（過去１０年間の推移）

【全国】

【前橋市】

出典:厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」自殺日・居住地（A5表）

出典:厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」自殺日・居住地（A7表）

１ 令和４年中における自殺者数の概要

（単位：人）

（単位：人）

＊人口10 万人当たりの自殺者数

年別 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

総数 89 64 76 62 66 66 57 61 55 72

前年比 2 -25 12 -14 4 0 -9 4 -6 17 

自殺死亡率＊ 26.10 18.77 22.36 18.27 19.47 19.51 16.89 18.15 16.42 21.60 

年別 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

総数 27,041 25,218 23,806 21,703 21,127 20,668 19,974 20,907 20,820 21,723 

前年比 -548 -1,823 -1,412 -2,103 -576 -459 -694 933 -87 903 

自殺死亡率＊ 21.06 19.63 18.57 16.95 16.52 16.18 15.67 16.44 16.44 17.25 
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令和５年度 自殺対策の取組み

１ 研修
（１）ゲートキーパー研修（現時点）

若者を含め、市民一人ひとりが、周りの人の異変に気付いた場合に身近な
ゲートキーパーとして適切に行動することができるよう、必要な基礎的知識
の普及を図るため実施。

受講対象者 開催回数（回） 延参加者数（人）

市職員 3 １２８

検察庁職員 2 １８４

大学生 2 １００

一般市民（対面） 3 １８０

一般市民（動画） 2 ６０

計 ６５２

動画タイトル

１．大切な命を守るためにできること ４．自殺の危険因子、防御因子

２．メンタルヘルスファーストエイド ５．避けたい対応編

３．自殺を考えている人の心理 ６．正しい対応編

（２）YouTube動画によるゲートキーパー研修
前橋市公式YouTubeチャンネルにて研修動画を公開。

ゲートキーパーとは

悩んでいる人に気づき、

声をかけ、話を聴いて、
必要な支援につなげ、
見守る人のこと。



２ 周知啓発活動
（１）自殺予防相談カードの設置（令和4年度～）
設置場所の拡大を行う（ドラッグストア、大型商業施設等）。
＊R5.4.19 クスリのマルエ市内8店舗×各100枚＝計1,600枚設置依頼（済）
＊R5.5月 フレッセイに今年度の1,000枚の追加設置依頼（済）

男性トイレ用

女性トイレ用



・R4.11.28 フレッセイ市内12店舗 ×各100枚＝2,400枚

性別 年代 相談手段

男性 女性 40歳未満 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 不明 電話 来所

6 5 0 1 3 2 0 5 9 2

・R4.11.28 市庁舎・市有施設11か所×各100枚＝1,200枚

２ 設置後相談件数 計11件

【参考】令和4年度自殺予防相談カード設置状況及び実績

１ 設置依頼

（１）相談者属性

（２）相談内容

分類 就労関係 親族関係
人間関係

(職場・
親族以外)

生活困窮 体調不良
自身の
考え方

新型コロナ

延計 4 2 1 1 1 4 1

（単位：人）

（単位：人）



各大学に出向きメンタルヘルスを含む健康相談体制を確認するとともに、前橋
市における精神保健相談業務及び相談機関一覧について情報提供を行った。

学 校 名 備 考

１ 群馬大学 健康支援センター

・相談体制の確認
・相談機関一覧について情報提供

２ 前橋工科大 保健室

３ 群馬医療福祉大学 前橋校保健室

４ 前橋国際大学 保健室

（２）大学への働きかけ

機 関 名 内 容

ウエルネス企業

・健康増進課が発行している「ウエルネス通信」にメンタルヘル
ス、自殺予防についての記事を掲載（6月号）。
・ゲートキーパー（動画）研修の案内を配信。

前橋市商工会議所

・商工会議所が発行している情報誌「糸都」にメンタルヘルス、
自殺予防及び企業向けゲートキーパー研修の案内記事を掲載（9
月号）。

（３）職域への働きかけ



（４）ブックキャンペーン（９月・３月）

実施回数：３回（１回あたり２～３週間）

実施場所：市内図書館本館、
分館（永明・清里）

（５）その他

①デジタルサイネージを使った啓発

市役所１階総合案内横・市立図書館1階・東京電力パワーグリット前（９月）

②相談機関一覧（クリアファイル）作成・配布

各種研修等で配布予定。

写真：東分館



【新規事業】心のサポーター(通称：ここサポ）養成事業

令和5年度より心のサポーター養成事業（厚生労働省事業）を実施。

〈概要〉
日時：10月31日予定
会場：第二コミュニティセンター
定員：30名



衛生検査課

① 犬猫の譲渡事業の促進

② 動適正飼養に関する知識の普及、啓発等

③ 犬猫の引取、収容、返還

④ 第一種動物取扱業の監督指導

⑤ 【新】動物愛護管理センター設置計画

令和５年度 動物愛護・管理推進事業



衛生検査課

① 犬猫の譲渡事業の促進

• 譲渡講習会の実施

適正飼養に関する啓発を含めた内容構成

令和４年度 134組（208人）受講

• 動物愛護団体との連携

団体へ譲渡することで、広域(県外)への譲渡を可能にしている

保健所登録動物愛護団体 犬：８団体、猫：９団体

愛護団体への譲渡割合（Ｒ４） 犬：68.3％、猫：64.7％

譲渡会・マッチングの様子



衛生検査課
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衛生検査課

➁適正飼養に関する知識の普及、啓発等

• 動物に関する苦情相談対応（個別対応）
＊犬の鳴き声、放し飼い
＊猫の糞尿被害、野良猫への無責任なエサやり
＊多頭飼育対応

• 各種配布、貸出し

＊啓発チラシ

＊フン害防止啓発看板

＊超音波式猫避け器

＊猫捕獲器（野良猫の不妊去勢手術の

ための捕獲等に限る）



衛生検査課
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衛生検査課

• 犬猫の引取

審査：飼い主等による無責任な飼育放棄の未然防止

• 収容

＊市内を放浪する犬の収容、保護を行う（条例に基づく）

＊交通事故等で負傷した動物の収容、保護（必要に応じた

治療等を実施）

⇒治療等にあたっては、市内動物病院とも連携・協力

• 返還

収容、保護した犬猫は、マイクロチップの有無を確認した上

で、市ＨＰ等へ掲載し、所有者への返還を促す。

③犬猫の引取、収容、返還



衛生検査課

• 市内の動物取扱施設の監督指導を行う

【市内登録件数】

＊ブリーダー、ペットショップ １０３件

＊ペットホテル、トリミング ７７件

＊動物展示、ふれあい業など １４件

＊その他の動物取扱業（訓練など） １８件

登録施設数 計１５９施設

④第一種動物取扱業の監督指導

〔Ｒ４年度末時点〕

※一施設で複数の業を登録
できるため合計数は一致し
ない



衛生検査課

• コンセプト

➀動物にやさしい設備
・動物福祉を重視した施設（狭小な飼育設備の改善等）

②ボランティア団体との協働
・動物愛護団体など市民の力が、より活かせる場

③教育と情報の発信
・学生ボランティア、実習生の受入れ

・各地域の実情に応じた情報発信

④効果的な財政運営

・クラウドファンディングを活用

⑤【新】動物愛護管理センター設置計画
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