
令和6年度 実績報告
前橋市地域・職域推進会議

令和７年１月７日現在



健康ステップアップセミナー（出前教室）
一般用テーマ ウエルネス企業用テーマ



健康ステップアップセミナー（出前教室）

【概要】地域の方や企業・学校等に対し、出張型の健康教室

【変更】１．名称変更。

「いきいき健康教室」→「健康ステップアップセミナー」

２．「まえばしウエルネス企業限定」テーマを作成

【実績】企業 13企業 340名

学校 14校   1382名



健康まえばし21講演会

【概要】健康まえばし21を周知啓発し、健康寿命の延伸に向けた

市民の主体的な健康づくりを推進するための講演会。

【テーマ】野菜が支えるカラダの健康

【講師】竹下裕理さん

【日時】令和6年12月19日(木)13：30～14：45

【実績】参加者 166人



働く人のニューイヤーウオーキング
【概要】群馬県公式アプリ「G-Walk＋」を使用。

市内で働く人を対象。3～7人で1グループ作成し、申請。

1月の1か月間歩き、歩数に応じて、抽選で景品当たる。

【R6 NEW】協力企業４社

【実績】参加 140グループ

738人



令和７年度 予定

【健康ステップアップセミナー】
１．企業等への積極的な周知

２．魅力的なテーマを検討

【働く人のニューイヤーウオーキング】
１．企業訪問等、積極的な周知

２．協力企業を増やし、イベントを盛り上げる



みんなが健康 みんなで健康
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