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01 計画や健康の基礎
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健康まえばし２１＝前橋市健康増進計画

前橋市健康増進計画

前橋市民の健康づくりを推進するための計画

前橋市の健康状況を把握

前橋オリジナル！

健康日本２１

国 群馬県

元気県
ぐんま２１
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健康寿命と平均寿命のひらき 令和４年

令和4年 群馬県・全国平均寿命・健康寿命
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健康寿命 平成28年・令和元年・令和４年の比較

平成２８年・令和元年・4年 群馬県・全国 健康寿命
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群馬県 年代別死因別割合 男女のちがい

女男

群馬県人口動態統計概況（Ｒ５）を参考に作成

脳血管疾患、心疾患で亡くなる方が
若い年代から多い

若い年代はがんによる死亡が多い
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肺炎

悪性新生物

自殺

その他

心疾患
老衰

脳血管疾患

不慮の事故

肺炎

悪性新生物

自殺

その他

心疾患

老衰

脳血管疾患

腎不全

脳血管疾患、心疾患で亡くなる方が
若い年代から多い

腎不全

不慮の事故

男



02 第３次計画の特徴
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計画期間は、13年間

第２次が１０年間、第３次は１３年間を予定
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基本理念は、「みんなが健康 みんなで健康」
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糖尿病
対策

高血圧
対策

重点課題 はこの ２つ
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27.9%

31.2%

62.0%

57.4%
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15.3%
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ＢＭＩ（肥満度）

血糖

HbA1c

収縮期血圧

拡張期血圧

中性脂肪

LDLコレステロール

Ｒ６年度 国保特定健診 有所見者割合

前橋市 群馬県 全国

国保データベース（ＫＤＢ）システム（Ｒ7.7.10）抽出
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高血圧

糖尿病



03 令和７年度のテーマ
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年度のテーマを設定

令和7年度   栄養・食生活／糖尿病

令和8年度 運動／高血圧

令和9年度 休養・たばこ・アルコール／糖尿病

令和10年度 歯と口／高血圧

令和11年度 健診・ライフコース／糖尿病

令和12年度 中間評価

重点課題は

毎年入れます
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小学生 20-60歳代男性 40-60歳代女性

肥満者割合（BMI25％以上）の推移

H24 H29 R4 R5 R6

栄養・食生活 課題
第２次計画からの課題

学齢期、青年期、壮年期で
肥満者割合が増加

健康まえばし２１（第３次計画） 指標6番7番 17
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20代女性のやせ（BMI18.5未満） 低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者

やせ・低栄養の割合の推移

H24 H29 R4 R5 R6

栄養・食生活 第３次計画の目標

健康まえばし２１（第３次計画） 指標7番

適正体重を
維持している者の増加
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栄養・食生活 具体的な取組

高齢期

青年期・壮年期

乳幼児期・学齢期

妊娠期

全年齢 朝ごはんをしっかり食べます、主食・主菜・副菜をそろえ減塩します

妊娠期の望ましい体重増加量を理解します

素材の味を楽しみ、料理する力や食品を選択する力を身に付けます

自分に合った食事量を守ります

家族や友人、地域との交流を通し、食を楽しみます
様々な食品をとります
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女性

男性

群馬県民 食塩摂取量

+3.5g

+3.4g

男性

女性

摂取量11ｇ

令和4年度県民健康・栄養調査速報より

摂取量9.9ｇ

目標量7.5ｇ

目標量6.5ｇ

推奨される食塩摂取目標量

男 性 7.5ｇ未満/日

女 性 6.5ｇ未満/日

高血圧患者 6ｇ未満/日
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国保特定健診データより

糖尿病の検査項目であるHbA1cの有所見者割合が
全国と比較し高い

第２次計画からの課題

重点課題 糖尿病
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HbA1c 健診有所見者割合 全国・群馬県・前橋市の比較

全国 県 前橋市 21



糖尿病 具体的な取組

妊娠中・産後の血糖値に留意します

青年期・壮年期
高齢期

乳幼児期・学齢期

妊娠期

朝ごはんをしっかり食べます
今より１０分多く、楽しくからだを動かします

自分に合った食事量を守ります
１日３食たべます
主食、主菜、副菜をそろえ、減塩をします
毎日体重を量り、適正体重を目指します
自分の血糖値やHbA1c値を把握します
糖尿病の合併症を知ります
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04 推進体制
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庁内

ワーキング

庁内推進会議・

幹事会

推進協議会
第1回 ５月３０日
・「健康まえばし21」を知る、各指標を知る
・各年の分野別取組について学び、各課や個人
としての意見を募る

第2回 ７月１８日
・各指標の最新値データの実績確認
・実績状況から、取組や対策を検討

９月１日
・ワーキング会議結果報告
・実績を踏まえ、今後の推進方向を確認

第1回 １０月１６日
・庁内会議報告
・「健康まえばし21概要」確認
・最新値データの実績確認
・今後の推進方向を確認

第2回 ２月２６日（予定）
・来年度の健康まえばし21推進方向を確認

健康づくり事業の展開、
前年度の振り返り、計画立案

企画立案・推進、評価

計画の推進・評価の検討、
関係機関との連携強化

毎年度、評価・検証を行い、
次年度の活動方向を確認・決定する。
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１年のスケジュール
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