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Ⅷ　計画の推進

■本章の見方について

⑴ 生涯を「妊娠期から学童期」、「青年期」、「壮年期」、「高齢期」の４つのライフステージ
に分け、市民自ら健康づくりに取り組めるよう、各ライフステージにあわせた「個別目標」
と「市民の達成すべき目標」を定めました。あわせて、市民自らの取り組みを支援する
ために行政が行う「主な施策（事業）」について、下記のような形式で示しました。

①事業名（担当課、関係団体等）

　　　【内　容】
　　　【対　象】
　　　【方向性】
　　　【指　標】

⑵ 複数のライフステージに関わる「主な施策（事業）」については、主となるライフステー
ジに詳細を記載し、それ以外のライフステージでは、枠の中にページ番号を記載しまし
た。また主となるライフステージの記載内容と異なる項目がある場合はページ番号の下
に、その項目を記載しました。

①事業名（担当課、関係団体等）

　　　☞Ｐ○（主となるライフステージのページ番号）

　　　※【内容】等、異なる項目があるときは、ページ番号の下に記載。

⑶ その他、関連する内容・事業
等については、吹き出しで示
しました。


