
 

前橋市に住民登録がある方は、歯科健診が 

５００円(税込)で受けられます。対象の方   

には、６月中旬に受診シールを郵送します。  

今年度の封筒は「白地に緑色」です。 

（受診期間：令和６年２月末日まで） 

      上記の問い合わせ先 健康増進課 TEL 027-220-5708 / FAX 027-223-8849  

             

歯間清掃用具を使用していますか？歯ブラシの

みのケアだと、お口の中の汚れは、約６割しか

落とせません。デンタルフロスや歯間ブラシを

使って、ピカピカの歯になりましょう。 

成人歯科健診を受けましょう 

口臭 

おくちの病気を予防しよう！ 

①痛くなくても、半年に１回は定期健診へ行こう！ 

②「食べたら磨く」が大切です！ 

③「ダラダラ食べ・飲み」は控えましょう！ 

むし歯・歯周病予防のために 

★  オーラルケアで免疫力UP!!  ★ 

気づいたら「口呼吸」になっていませんか？無意識の口

呼吸は口の中が渇いてきます。お口の中の乾燥は、むし

歯や歯周病にかかりやすくなったり、口臭の原因になり

ます。口をゆすいだり水分補給をしたりしましょう。 

歯の汚れ 

成人歯科健診でできること 

■ 歯・粘膜の状態 

■ 歯肉からの出血 

■ 歯周ポケット測定 

■ みがき残しの状態 

■ 歯石の付着 

■ 義歯の状態 

※レントゲン検査は対象となりません 

～定期受診していますか～ 

日本歯周病学会雑誌より 

成人歯科健診 詳細 

デンタルフロスや歯間ブラシは、正しい使い

方と自分に合ったものを選びましょう！ 

帯状疱疹の予防接種を一部助成（接種当日50歳以上が対象者） 

前橋市民限定  

①生ワクチン  ：１回の接種につき、 4,000円を助成（１人１回まで） 

②不活化ワクチン：１回の接種につき、10,000円を助成（１人２回まで） 

※希望の方は、保健予防課まで事前に申請が必要です。詳細は、上記QRコードをご確認ください↑ 

  ６月号 

令和５年度  

ウエルネス通信 歯と口腔の健康づくり普及月間  




