
健康日本２１ 第３次計画概要

厚生労働大臣は、国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針を定めるものとする。
健康増進法第7条1

健康づくり推進協議会
R5.8.24
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国民健康づくり対策の展開

第1次

「自分の健康は自分で守る」 運動普及に重点 壮年期死亡減少
健康寿命延伸・生活の質向上

健康寿命の延伸
健康格差の縮小

S53(1978) S63(1988) H12(2000) H25(2013)

• 生涯を通じる健康づくり推進

• 健康づくりの基盤整備

• 健康づくり普及啓発

• 栄養・運動・休養の全てで
均衡のとれた健康的な生活
習慣の確立

アクティブ80ヘルスプラン 21世紀における国民健康
づくり運動
(健康日本２１)

• 具体的な目標設定と評価
• 一次予防を重視

21世紀における第２次国民
健康づくり運動
(健康日本２１第２次)

第2次 第3次 第4次

参考 健康日本２１(第三次）推進のための説明資料R5.5
厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会

• 生活習慣に加え社会環境の
改善を目指す

健康日本２１は、基本方針の理念に基づく、目標期間、目標数値を有する具体的な計画として位置づけられる。



3/10

86.3
87.45

73.62
75.38

H22 H25 H28 R1

年女目標値に達した
15%

改善傾向
38%

変わらない
26%

悪化
8%

評価困難
13%

目標53項目のうち、

約半数以上が改善

健康日本２１(第２次)の評価

79.55
81.41

70.42

72.68

H22 H25 H28 R1

年

男

9.13
8.73

12.68

平均寿命と健康寿命の期間が短縮

平均寿命
12.07

健康寿命

-0.4年
-0.61年

健康寿命は着実に延伸しつつある

健康日本２１(第二次）最終評価報告書R4.10から作成
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悪化した目標項目

健康日本２１(第２次)の評価２

メタボリックシンドロームの
該当者及び予備軍の減少

適正体重の子供の増加

睡眠による休養を
十分に取れていない者の割合の減少

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒している者の割合の減少
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悪化した目標項目
健康日本２１(第２次)の評価２

メタボリックシンドロームの
該当者及び予備軍の減少

適正体重の子供の増加

睡眠による休養を
十分に取れていない者の割合の減少

生活習慣病のリスクを高める量を
飲酒している者の割合の減少

ころとん：本市の評価と共通する項目
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すべての国民が健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現

・誰一人取り残さない健康づくり
・より実効性をもつ取組

重点

厚労省2023/5/17次期国民健康づくり運動プランに係る自治体説明会資料

健康日本２１(第３次)のビジョン
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社会環境の質の向上を土台に、個人の行動と健康状態改善などから達成へ

・性差に着目した取組(女性）

・自然に健康になれる環境づくり

・個人の健康情報の利活用

「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」は不変

健康日本２１(第３次)の概念

視点
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健康日本２１(第3次)の計画期間は12年に

2023 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 2036

R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19

中間評価 最終評価

中間評価 最終評価

最終評価 第４次

第４次策定

策定

開始

第２次計画 第３次計画

第４次

大規模
調査

策定
公表

大規模
調査

大規模
調査

比較値の開示 新プラン
作成

健康日本２１(第３次)計画期間

・関連する計画（医療計画、医療費適正化計画、介護保険事業(支援)計画等)と期間を合わせる
・短期間で健康増進への効果を測る事が難しい

理由
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前橋市健康増進計画(第３次)
骨子(案)

市町村は、基本方針及び都道府県健康増進計画を勘案し、
当該市町村の住民の健康の増進に関する施策についての計画を定めるよう努めるものとする。

健康増進法第８条の２

健康づくり推進協議会
R5.8.24
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第Ⅰ章 健康まえばし２１とは
１ 計画の趣旨と見直しの背景

２ 計画の位置づけと計画期間

３ 後期計画の策定方針

第２次後期
第Ⅰ章 健康まえばし２１とは

１ 計画の趣旨と新計画策定の背景

２ 計画の位置づけ

３ 計画期間

第Ⅱ章 前橋市の状況
１ 前橋市の健康に関する状況

２ ２次計画最終評価の結果と今後の課題

第Ⅲ章 健康まえばし２１（第３次計画）
１ 基本理念

２ 健康目標

３ 基本的な方向

４ 個別目標と施策

第Ⅳ章 健康まえばし２１（第３次計画）の推進
１ 推進体制

２ 関連事業

第Ⅱ章 前橋市の健康水準

第Ⅲ章 中間評価と今後の課題

第Ⅳ章 新たな健康目標・具体的な取組
１ 計画の全体像

２ 新たな健康目標・具体的な取組のポイント

３ 目標・具体的な取組・評価指標の一覧

第Ⅴ章 健康まえばし２１（第２次計画）の推進
１ 体制図

２ 関連事業

第３次(案)骨子
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