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Ⅳ　基本理念

地域ぐるみ　みんなでとりくむ　健康づくり地域ぐるみ　みんなでとりくむ　健康づくり

～「生命都市いきいき前橋」をめざして～

　生涯を通した切れ目のない「健康づくり」を目指し、地域住民と協働して「健康なまち
づくり」を展開します。そのため、行政はあらゆる機会を通して、健康についての正しい
知識の普及・啓発を強化し、市民が自発的に健康づくりに取り組めるよう具体的に支援し
ます。
　市民は、住み慣れた地域でいつまでも元気で自立した生活をすることを目標に、生涯を
通じて、自ら健康づくりに努めましょう。またそのためには、いつでも気軽に相談できる
「かかりつけ医」を持ちましょう。


