
１２月 １月 ２月 合計

H29年度 26 16 49 91

H30年度 28 59 92 179

対象者数 受診者数 受診率

H29年度 4,432 254 5.7%

H30年度 4,210 361 8.6%

４０歳への再受診勧奨ハガキ通知の効果 

■目的 

 成人歯科健康診査未受診者へ再度受診勧奨を行い、歯科疾患を早期に発見し治療に結び

つける。また、かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科医療機関を受診し、口腔ケアを行

うことを推奨する。 

■対象者 

 平成 30 年 9 月末時点で、成人歯科健康診査未受診の 40 歳 

■発送数 

 4,096 通 

■発送日 

 12 月 7 日 

■再受診勧奨の効果 

 ・発送月には大きな変化は生じなかったが、1 月、2 月にかけて増加した。 

・発送日以降の受診者数は 179 人であり、再受診勧奨者の受診率は 4.4％であった。 

・H29 年度と比較すると、約３％受診率が向上した。 

 

 

 

 

 

 

 

■課題 

 発送してから動向をみるのに 3 か月と短い期間であったため、効果の継続期間が不明で

あった。また、健診期限の最終月とも重なったため、通知の効果と言えるかは不明であ

る。今後は発送時期を 9～１０月とし効果をみる。 
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