
食生活改善推進員になりませんか 

健康大学を受講して食生活改善推進員になりませんか？ 

食生活改善推進員とは「私達の健康は私達の手で」をスローガンに食を通じたボ

ランティア活動をする団体です。 

講座内容 

・健康づくりの課題 

・暮らしの中の食中毒予防 

・生活習慣病予防 

・バランスの良い食事 

・年代別の食事・健康 

・郷土料理   など 

内  容：来所での講義等と自宅での動画視聴を組み合わせ実施します。 

時  間：終了時間は内容によって異なります。 

対  象：今年度概ね67歳以下で市内在住の方 

     動画視聴を含めた全講座の受講とレポート提出が可能な方 

     健康大学修了後食生活改善推進員として地区で活動できる方 

定  員：２0名（選考） 

会  場：前橋市保健センター・第二コミュニティーセンター 

費  用：5000円程度 

応募期間：６/３（月）～７/１（月） 

申込方法：応募期間内に健康増進課までお問い合わせください 

令和６年度健康大学受講生募集のお知らせ 

問い合わせ先 

前橋市保健センター３階 健康増進課 前橋市朝日町三丁目３６－１７ 

TEL：０２７－２２０－５７８３  FAX：０２７－２２３－８８４９ 

E-mail：kenkouzousin@city.maebashi.gunma.jp 

(午前８：３０～午後５：１５まで 土･日･祝祭日を除く) 

日時（９：３０開始） 

  ８月 ２日（金）   

  ８月２３日（金） 

  ９月２０日（金） 

 １０月 ４日（金） 

 １０月２５日（金） 

 １１月２２日（金） 

 １２月１３日（金） 

開講式     

来所日   

来所日   

来所日   

来所日 

来所日  

閉講式  



私たちの健康は私たちの手で 

食生活改善推進員を知っていますか？ 

食生活改善推進員は市から委嘱を受けて、食を通した健康づくりを目的に活動し

ています。地域公民館や保健センターなどを拠点に家族やご近所の方、地域の

方々との対話を通して知識の普及を図ったりするほか、各種行事での普及活動や

ＰＲ活動を行っています。 

主な活動 

おやこの食育教室 

子どもの頃から食への関心を

育むことを目的として、園

児・小学生とその保護者を対

象に開催しています。 

生涯骨太クッキング 

カルシウム不足の改善と規則

正しい食生活を身につけるこ

とを目的に乳製品を取り入れ

た教室を開催しています。 

郷土料理の継承 

郷土料理を次世代に伝えるた

め、中学生や教室開催時にお

きりこみなど郷土料理の講習

を行っています。 

男性のための料理教室 

男性が自らの健康に気を配

り、元気に暮らしていくこと

を目的にご飯を炊く、みそ汁

を作るなど基本的な料理の教

室を開催しています。 

その他の活動 

文化祭などイベント参加や自

治会公民館での教室、塩分濃

度測定による減塩活動など 

問い合わせ先 

前橋市保健センター３階 健康増進課 前橋市朝日町三丁目３６－１７ 

TEL：０２７－２２０－５７８３  FAX：０２７－２２３－８８４９ 

E-mail：kenkouzousin@city.maebashi.gunma.jp 

(午前８：３０～午後５：１５まで 土･日･祝祭日を除く) 


