
 

 

令和６年度成人歯科健康診査の取組について 

１ 受診率向上対策について 

（１）受診勧奨ハガキ送付 

５０歳、６０歳へ再受診勧奨ハガキを送付（9 月発送予定、対象者 9,396 人） 

Ｒ４、Ｒ５年度は２５歳へハガキを送付し、受診率の向上が見られたことから、令和６年度は 

歯科保健に不安を感じ始める５０歳、６０歳に向けて受診勧奨ハガキを発送する。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）成人歯科健康診査受診啓発ポスター掲示・チラシ配布 

ポスターや SNS を活用し 20 歳代から 40 歳代への受診啓発を実施 

・市内大学(７校)、専門学校(２４校)、協会けんぽに加入する事業所へ(約 900 事業所) 

ポスター掲示・チラシ配布を依頼 

・YouTube、Instagram 等 SNS で歯科に関する健康情報やイベント情報の発信 

・おもてなし学校の学生へ簡単な言語で受診勧奨(市内在住の 20 代の外国人) 

（３）各事業での周知啓発 

・「歯と口の健康フェア 2024」でチラシ配布、市民健康講座等での周知 

・スマイル健診、各種がん検診や特定健診で RD テストを実施し、歯科健診受診を促す。 

 ＲＤテスト：唾液を採取しむし歯になるリスクを調べるもの 

２ 受診率向上に関する取組についての調査 

・周知啓発活動や取組の実態を広く把握するため、県内自治体や中核市へ調査を行う（8 月～9 月） 

・歯科保健に関する状況を把握するため、アンケートを実施。(各種検診、主催事業等で実施) 

３ 成人歯科健康診査受診啓発動画の作成 

・健診の流れを動画作成し、SNS で配信。（YouTube、Instagram、リール動画等） 

25 歳は R4、R5 に再受診勧奨ハガ

キ送付。受診率は 0.3 ポイント増加

した。→ハガキ効果あり 
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年代別歯科検診受診率（R3-R5）

R3 R４ R５

①国の健診対象年齢（20・30・40・50・60・70 歳）である 
②歯科保健に対してニーズが高まる年齢であり、再勧奨の効果 
が見込める年齢と想定 
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ポスター（市内大学・専門学校） 

  

チラシ（協会けんぽ） 

  

 



受診勧奨ハガキ（５０歳・６０歳へ送付） 

（表）                        （裏） 

  

SNS（YouTube・インスタグラム） 

  

     

（案） 
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