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◎深夜(０時以降)等の急病時は　救急病院案内テレホンサービス（２４時間体制）
電　　話　（０２７）　２２１－００９９

◎お子さんを受診させたほうがいいか迷ったときは　こどもの急病「子ども医療電話相談」
♯８０００（携帯電話からの利用もできます）
ＩＰ電話、ダイヤル回線等をご利用の方は携帯電話からおかけください。
受付時間　月～土曜日：午後６時～翌日午前８時、休日・年末年始：午前８時～翌日午前８時
対　　象　１５歳未満のお子さんの保護者等



副菜 主菜

主食

果物 牛乳・乳製品

元気 まえばし 食育プラン
第4次前橋市食育推進計画からのお知らせ

　前橋市では、「食は命の基本　からだをつくり　こころをつなぐ　みんな笑顔で健康づくり」
を基本理念とした第４次前橋市食育推進計画（令和５年度から令和９年度）を推進しています。
その中から４つのポイントを紹介します。普段の食事を振り返り、健康長寿を目指しましょう。

　１日３回「主食・主菜・副菜」をそろえるように意識すると、栄養バランスが良くなります。

主食・主菜・副菜をそろえよう！ 

エネルギーになる

ごはん・パン・めん類

からだの調子を整える

野菜・きのこ・いも・海藻のおかず

筋肉や骨をつくる

肉・魚・卵・大豆製品のおかず

1日の中で上手にとり入れましょう

朝食を食べよう！
　朝食を食べて、脳とからだをしっかり目覚めさせ、元気に 1日をスタートさせましょう。

　健康メニューや健康サービスに主体的に取り組み、
健康づくりの応援をするお店です。食塩ひかえめなど
のサービスを実施しています。ぜひご利用ください。

「主食・主菜・副菜」を
そろえましょう

ステップ３そろえる食べるステップ１ 増やすステップ２

食べる習慣がない場合は何か
食べることからはじめよう

慣れてきたら一品を
増やしてみよう

前橋市　健康づくり協力店
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１日の食塩摂取目標量

男性7.5g未満
女性6.5g未満

料理にメリハリをつけて
全てが濃い味にならないようにする

〇酸味を利用する
〇香りをいかす
〇スパイスを効かす
〇旨みを活用する

〇汁物は具だくさんにする
〇めん類の汁は残す
〇魚は干物より生の魚を選ぶ
〇野菜を積極的にとる

食塩の摂取量を減らす、排泄する

野菜７０ｇの感覚をつかもう

　野菜はビタミンやミネラルなどの栄養が豊富に含まれ、健康維持に役立ちます。
　十分な栄養を摂取するために必要な野菜は３５０ｇ以上といわれています。

野菜を食べよう！

３５０ｇの野菜 ７０ｇの野菜を１食１～２皿を目安に

生野菜 ゆで野菜

　料理に含まれる野菜の量を確認する方法として、
握りこぶしや手のひらを使った「手ばかり」があります。
生野菜なら両手のひらにこんもり１杯、
加熱した野菜なら握りこぶし１個分が
野菜７０gの目安です。

減塩に取り組もう！
　食塩摂取の積み重ねが高血圧を引き起こし、脳血管疾患や
心疾患、腎臓病の原因になります。薄味を心がけましょう。

毎月１９日は「食育の日」です！
　「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」
に関する知識やバランスの良い「食」を選択
する力を身に付け、健全な食生活を実践でき
る力を育むことです。

第４次前橋市食育推進計画の詳細はこちら

前橋市　食育推進計画
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健康まえばし21
（第3次計画）
健康まえばし21
（第3次計画） 　令和6年6月より新たに計画がスタートしました。健康まえばし21は、

市民一人一人の主体的な健康づくりを推進し、Well-being（ウェルビー

イング）の向上を目指す計画です。

● 基本理念 ●
みんなが健康　みんなで健康

　健康目標の達成に向け、健康を 7 つの分野に分け、

具体的な取組を各年代ごとに示しています。

詳細は前橋市ホームページへ ▶

基本理念

健康目標

基本的な
方　　向

誰一人取り残さない
健康づくりの展開

健康寿命の延伸と
生活習慣病の予防

個人の行動と
健康状態の改善

社会環境の
質の向上

ライフコースアプローチ
を踏まえた健康づくり

親子で規則正しい生活をする妊娠期・乳幼児期・学齢期

自ら健康的な生活をする青年期

健康的な生活習慣を維持する壮年期

住み慣れた地域で元気に暮らす高齢期

みんなが健康　みんなで健康

女性の
健康

分野別
目　標

栄養・
食生活

運動
分野別
目　標

休養・
こころの

健康
アルコール たばこ

歯と口の
健康

健康診査

　健康増進計画（第 2 次計画）の評価を受け、

重点課題を「糖尿病対策」と「高血圧対策」と

しました。今年度はこの 2つについて、お知ら

せします。また、新しい考え方であるライフコー

スアプローチもご紹介します。

楽しく健康情報発信中♪　
前橋健康インスタ

楽しく健康情報発信中♪　
前橋健康インスタ
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重点課題は糖尿病と高血圧の対策

　特定健康診査で

指摘を受ける人の

割合は糖尿病に関

する項目、高血圧

に関する項目、両

方とも半数以上で

す。

　令和3年度　国民健康保険特定健診より

　健診で、糖尿病の検査項目は空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃでチェックができます。血圧は収縮期血圧、拡張期血圧を

チェックします。糖尿病と高血圧に関する検査項目と合わせて確認いただきたい項目が「eGFR」です。これは腎

機能を見るための数値です。血糖や血圧が高い状態が続くと、繊細な毛細血管で構成されている腎臓が傷つきやす

くなってしまいます。健診を受けたら結果を確認してみてください。

おとなの健診（検診）については 17 ページへ ➡

群馬県人口動態統計概況より算出

男性　脳血管疾患　年齢調整死亡率
　血糖や血圧のコントロール

が不良になってしまうと、脳

血管疾患や心疾患などの命の

危機につながります。

糖尿病の検査項目
HbA1c

63.8%
収縮期血圧

53.9%
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妊　　娠　　期

●妊娠中・産後の血糖値に留意します ●妊娠中の血圧に留意します

乳　幼　児　期　・　学　齢　期

●朝ごはんをしっかり食べます
●今より 10分多く、楽しくからだをうごかします

●食事は、よくかんで素材の味をかんじます
●今より 10分多く、楽しくからだをうごかします

青　年　期　・　壮　年　期　・　高　齢　期

●自分に合った食事量を守ります
●１日３食たべます
●主食、主菜、副菜をそろえ、減塩をします
●毎日体重を量り、適正体重をめざします
●自分の血糖値やHbA1c 値を把握します
●糖尿病の合併症を知ります

●自分に合った食事量を守ります
●主食、主菜、副菜をそろえ、減塩をします
●毎日体重を量り、適正体重を目指します
●自分の血圧を把握します
●高血圧症の合併症を知ります
●高血圧症と診断されたら適切な治療を受けます
●自分なりのリラックス方法を見つけます

糖尿病対策 高血圧対策
各年代の具体的な取組

女性のライフステージと健診（検診）

女性のライフステージと健診（検診）

女性は、男性と同様の健康問題や病気もありますが、女性ホルモンやライフステージにより、
様々な健康問題を抱えます。

予防とともに

健（検）診で早めに体のトラブル

に気づくのがポイント。

特に女性で悩む方が多い「骨の健康」

は若いうちからの食習慣、運動習慣が

重要です。

ライフコースアプローチは病気のリスク

や予防を乳幼児期から高齢期までつなげ

て考える新しい取組です。

ライフコースアプローチ
女性の健康

～次のライフステージも考えた生涯をとおしての健康～
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　がん患者の皆様の就労や社会参加の一助となるよう、ウィッグや乳房補整具などの外見を補うものの購入費用の
一部を補助します。ご不明な点は、お問い合わせください。

【対象者】次の項目すべてに該当する人が対象です。
①�前橋市に住所を有し、補助金交付申請日（窓口においては提出日、郵送の場合は消印日。以下同様。）において、

本市の住民基本台帳に引き続き１年以上記録されている
②がん治療を受けた又は現に受けている
③がん治療に伴う脱毛、乳房の切除等に対応するためウィッグや乳房補整具等を購入した
④市税の滞納がない

【補助の対象（一例）】
ウィッグ本体、ウィッグの装着時に必要な頭皮保護用ネット、胸部補整下着、胸部補整パッド及び人工乳房等

の胸部補整具、エピテーゼなどの購入費用、抗がん剤治療専用キャップ（原則として、頭皮冷却療法で使用する
キャップ）

※購入日から１年以内のもの。付属品及びケア用品、送料、文書料等は除きます。

【補助金額】上限　30,000 円（補助対象者１人に対して1 回限り）
※購入額が上限額に満たない場合は、購入した金額実費を補助します。
※複数購入した場合は、併せて申請してください。
※申請に必要な証明書にかかる費用等（文書料や郵送料等）は、補助対象外です。

福祉医療（医療費の助成） 国民健康保険課　福祉医療係　027-257-0680

　下記の対象者に、福祉医療費による医療費の助成を実施しています。助成を受けるには、福祉医療費受給資格者
証の交付を受けるための申請をしてください。�

制度区分 対　　　象　　　者

子ども 高校生世代までの子ども

ひとり親家庭
高校生世代までの子どもとその子どもを扶養している方

（所得制限があります。詳しくは二次元コードをご覧ください。）

重度心身障害者
身体障害者手帳１・２級、障害年金１級相当、療育手帳Ａ判定、特別児童扶養手当１級、
知能指数３５以下のいずれかの障害をお持ちの方

（所得制限があります。詳しくは二次元コードをご覧ください。）

※�高校生世代とは、１８歳になる年度の３月３１日までの間にある人のことを指し、学校に通っていない人も対象
となります。

がん患者アピアランスサポート事業のご案内 健康増進課　027-220-5784

（福祉医療）

申請書類等は
こちら↓

若年がん患者在宅療養支援事業 のご案内 健康増進課　027-220-5784

　介護保険の適用のない３９歳以下の若年がん患者（末期がん）の人が、住み慣れた
自宅等で自分らしく安心して日常生活を過ごせるように、在宅サービス利用料の一部
を助成し、患者及びその家族の負担を軽減します。�

　詳細はホームページ等でご確認いただき、必ず申請の前に、健康増進課までご連絡
ください。

詳細等はこちら
↓
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妊娠・こどもの健康

妊娠・こどもの健康に関する窓口

妊娠・出産に関する支援 詳しくは、前橋市ホームページをご覧ください。

こどもの健康診査

☆新生児聴覚検査

☆１か月児健康診査

☆３か月児先天性股関節脱臼健康診査

☆３～４か月児健康診査

☆９～１０か月児健康診査

★１歳６か月児健康診査

★２歳児歯科健康診査

★３歳児健康診査

問い合わせ先：こども健診係　０２７－２２０－５７０３

詳しくは、前橋市ホームページをご覧ください。

事　　業 内　　容 問い合わせ先

母子健康手帳交付

医療機関発行の『妊娠届出書』、マイナンバーカード（または 
マイナンバーが確認できる書類と身分証明書）をお持ちください。
妊婦一般健康診査受診票・妊婦歯科健康診査受診票・新生児聴覚
検査受診票・産婦健康診査受診票を交付します。

地域子育て係
０２７－
２１２－
８３３７低所得妊婦の

初回産科受診料支援事業
低所得世帯の妊婦に対して、初回産科受診料（妊娠判定に要する
費用）を支援します。

不妊、不育症治療費助成 不妊、不育症の治療に要する医療費の一部を助成します。 おやこ健康係
０２７－
２２０－
５７０４未熟児養育医療給付

指定医療機関において入院加療を必要とする１歳未満の未熟児に
対し、医療費の自己負担分について公費負担する制度です。

事　　業 内　　容

ハローベビークラス 初めてママ・パパになる人やその家族の教室です。

妊婦一般健康診査助成
妊婦健康診査の一部を助成します。受診票は最大１４枚交付します

（多胎妊娠の場合、追加で５枚交付します）。

妊婦歯科健康診査助成
妊娠中に 1 回歯科医院で健診が受けられます（無料）。
実施医療機関については一覧をご覧ください。

産婦健康診査助成
産婦健康診査の一部を助成する受診票を２枚交付します ( 産後約２週間と約１か月 )。
産後の心身の状態を確認し、安心して育児を行えるよう受診してください。

産後ヘルパー派遣事業
（要相談・申請手続きあり）

産後、親族等から家事・育児の協力が得られない家庭に、市が委託した事業所からヘ
ルパーを派遣します（生後６か月未満、多胎の場合は生後１年未満）。

産後ケア事業
（要相談・申請手続きあり）

心身の不調、授乳や育児に不安がある人が医療機関等や自宅で母子のケアや授乳・育
児のアドバイスを受けられます ( 短期入所型・通所型・居宅訪問型があります )。

こども支援課：027－212－8337
：027－220－5703
：027－220－5704

○誕生から３歳までの健康診査等受診時期
☆医療機関（受診時期を過ぎると自己負担になります）  ★前橋市保健センター 受診時期　　受診や来所に最も適した時期

０か月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1歳 1歳6か月 2歳 3歳 4歳～
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◎個別健診（医療機関　Ｐ21～27で実施）※日時は直接医療機関にお問い合わせください。

種　　類 持　　ち　　物

１か月児健康診査 受診票 ( １か月児健康診査以外は名前シールを貼る）、母子健康 
手帳、マイナ保険証、福祉医療費受給資格者証、３～４か月児健
康診査はアンケート
※市外に転出した場合、受診票は使用できません。

３か月児先天性股関節脱臼健康診査

３～４か月児健康診査

９～１０か月児健康診査

◎集団健診（前橋市保健センターで実施）※２歳児歯科健診は予約が必要です。

種　　類 健　診　内　容　等

１歳６か月児健康診査 問診、内科診察、歯科診察、身体測定、育児相談、栄養相談、歯科相談、
心理相談等を行います。※２歳児歯科健診は内科診察がありません。
※感染症等にかかっている場合は、治ってから受診してください。

２歳児歯科健康診査

３歳児健康診査

○１歳６か月児健康診査

持　ち　物：母子健康手帳、問診票（対象月の前月に郵送されます）
受 付 時 間：午後 0：50 ～　※詳しくは通知をご覧ください。（全日程金曜日　※ 3/18 のみ水曜日）

健診日

4/11 5/9 6/6 7/4 8/1 9/5 10/3 11/7 12/5
R8

1/9
2/6 3/6

4/18 5/16 6/13 7/11 8/8 9/12 10/10 11/14 12/12 1/16 2/13 3/13

4/25 5/23 6/20 7/18 8/22 9/19 10/17 11/21 12/19 1/23 2/20
※

3/18

○２歳児歯科健康診査

持　ち　物：母子健康手帳（保護者の記録欄を記入）、歯ブラシ
受 付 時 間：午後 1：00 から時間を区切って受け付けます。予約時に案内します。（全日程水曜日）

※予約制（電子申請または電話）

生まれ月

生まれ日

Ｒ4 Ｒ5

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

1-15日生 4/9 5/14 6/4 7/9 8/6 9/3 10/8 11/5 12/3
R8

1/7
2/4 3/4

16-31日生 4/16 5/21 6/11 7/16 8/20 9/10 10/15 11/12 12/10 1/14 2/18 3/11

○３歳児健康診査

○５歳児就学前健康診査

対　　　象：３歳６か月児
持　ち　物：母子健康手帳、問診票（対象月の前月に郵送されます）、当日とった尿
受 付 時 間：午後 0：50 ～　※詳しくは通知をご覧ください。（全日程木曜日）

健診日

4/10 5/8 6/5 7/3 8/7 9/4 10/2 11/6 12/4
R8

1/8
2/5 3/5

4/17 5/15 6/12 7/10 8/21 9/11 10/9 11/13 12/11 1/15 2/12 3/12

4/24 5/22 6/19 7/17 8/28 9/18 10/16 11/20 12/18 1/22 2/19 3/19

前橋市在住の健診実施年度内に５歳に到達する児（年中児）に対して実施します。「小学校に入ってから大丈夫かな」
等心配がある方はご相談ください。

電子申請（ホームページ）はこちら→

妊
娠
・
こ
ど
も
の

健
康
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こどもの相談・教室 こども支援課：027－212－8337
：027－220－5703
：027－220－5704

◎にこにこ健康相談 ◎すこやか健康教室
（前橋市保健センターで実施） （前橋市内、ご希望の場所で実施）

対 象 者： 育児サークルなど、前橋市内で活動する

概ね２０人程度の団体

内 容： 保健師、管理栄養士、歯科衛生士、保育士

等によるテーマに応じた講話や健康相談

申 込 方 法： 開催希望日の前月１０日までにテーマを

選択し、ご連絡ください。日程調整後、

ホームページより申請していただきま

す。

※ テーマについてはホームページでご確

認ください。

※ 原則、平日午前９：００～午後４：００の中で開

催しています。

なお、各団体の年間利用は２回まで

です。

4/8 5/13 6/10

7/8 8/5 9/9

10/7 11/11 12/9

R8 1/6 2/10 3/3

◎こどもの発達相談
（前橋市こども発達支援センターで実施）

こども発達支援センターは、こどもの発達に心配のあるご家族が気軽に相談できるところです。

専門スタッフが、こどもとご家族をサポートします。

対　象　者：こども［０歳～１５歳（中学３年生）］とその保護者

内　　　容：発達全般の相談、ことばの相談、作業療法相談　等

相 談 方 法：電話相談（随時）、来所相談（予約制）

※発達に心配や不安なことがありましたら、お電話ください。

相談専用電話：TEL 027－220－5707

◎妊娠～子育てに関する情報サイト

こども支援課ホームページ パパ・ママ子育て応援ブック

（スマートフォン・タブレット端末用）

対 象 者：妊産婦、乳幼児（０歳～）と保護者

持 ち 物：母子健康手帳、タオル

受 付 時 間：午前９：２０～（予約制）

内 　 　 容：身体測定、育児相談、栄養相談、歯科相談、

　母乳相談、作業療法相談（全日程火曜日）

申 込 方 法：電子申請

※詳しくは前橋市ホームページをご覧ください。

出産なび（厚生労働省）

妊
娠
・
こ
ど
も
の

健
康
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予防接種の種類 回　数 対象期間
予診票

発送時期

ロタウイルス
ロタリックス
ロタテック
いずれか

ロタリックス
（２回）

出生６週０日～２４週０日後まで
［注意］安全性の観点から、初回は出生 14 週 6日後までに接種

出生届後に
郵送（冊子）
こども支援課
から届きます

ロタテック
（３回）

出生６週０日～３２週０日後まで
［注意］安全性の観点から、初回は出生 14 週 6日後までに接種

B型肝炎 ３回
１歳未満
《標準的な接種期間》生後 2か月～ 9か月未満

小児用肺炎球菌
初回（３回）
追加（１回）

生後２か月～５歳未満
《標準的な接種期間》
　�初回：生後 2 か月～ 7 か月未満、追加：1 歳～ 1 歳 3 か月

までの間に初回接種終了後から 60日以上の間隔をあける

５種混合
ジフテリア

破傷風・百日せき
不活化ポリオ・ヒブ

１期初回（３回）
１期追加（１回）

生後２か月～７歳６か月未満
《標準的な接種期間》
　�初回：生後 2 か月～ 7 か月未満、追加：初回接種終了後、

6か月～ 1年 6か月の間隔をあける

４種混合及びヒブ
で接種を開始した

お子さん

初回（３回）
追加（１回）

４種混合：生後２か月～７歳６か月未満
ヒブ：生後２か月～５歳未満
［注意］ヒブは接種開始時期により接種回数が異なります

BCG（結核） １回
１歳未満
《標準的な接種期間》生後 5か月～ 8か月未満

麻しん風しん混合

１期（１回） １歳～２歳未満

２期（１回）
小学校就学前の１年間（年長児）
【令和７年度】
平成 31年 4月 2 日～令和 2 年 4月 1 日生まれ

水痘
（みずぼうそう）

２回

１歳～３歳未満
《標準的な接種期間》
　��1 回目：1歳～ 1歳 3か月未満、2回目：1回目終了後
　6か月～ 1年の間隔をあける

日本脳炎

１期初回（２回）
１期追加（１回）

生後６か月～７歳６か月未満
《標準的な接種期間》
　初回：3歳～ 4 歳未満、追加：4 歳～ 5歳未満

２期（１回）
９歳～１３歳未満
《標準的な接種期間》　9歳～ 10歳未満

9歳の誕生日
翌月上旬に郵送

特例措置
平成７年４月２日～平成１９年４月１日生まれで１期及び２
期の接種が終了していない２０歳未満の人

平成 22 ～ 23 年
に郵送済み

２種混合
ジフテリア

破傷風
２期（１回）

１１歳～１３歳未満
《標準的な接種期間》　11歳～ 12歳未満

11歳の誕生日
翌月上旬に郵送

ヒトパピローマ
ウイルス（HPV）

３回
または２回※

小学６年生（標準：中学１年生）～高校１年生相当年齢の女子
※ �9 価ワクチン 1 回目を 15 歳未満で接種する場合、合計 2 回

の接種で完了

小学6年生の
年度末（3 月下
旬）に郵送

こどもの予防接種
定期予防接種（予防接種法に基づく接種）

保健予防課：027－212－3707

（こどもの予防接種）

●接種可能な時期になりましたら、できるだけ早めに接種を開始しましょう。
●対象年齢を過ぎた場合は、全額自己負担となります。

法律の改正等で掲載内容が変更となる場合があります。
最新の情報は市ホームページや送付されたお知らせ等をご確認ください。

生ワクチン (経口 )

生ワクチン (注射 )

不活化ワクチン

こ
ど
も
の

予
防
接
種
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◎ヒトパピローマウイルス接種期間の延長のお知らせ【対象：高2 相当・キャッチアップ】
昨年夏以降のワクチン需要増加に伴う流通状況を踏まえ、下記の対象者は、残りの回数を令和８年３月末まで公

費で接種することが可能です。
　【対 象 者】�平成９年４月２日～平成２１年４月１日生まれの女子（高校２年生相当及びキャッチアップ接種

対象者）で令和４年４月から令和７年３月末の期間中に HPV 予防接種を１回以上受けたことがあ
り、接種が完了していない人

　【期　　間】令和７年４月１日～令和８年３月３１日まで
　【費　　用】無料
　【接種場所】市内医療機関、県内契約医療機関　※県外で接種する場合は事前申請が必要（P13③参照）
【持 ち 物】�市から送付されたお知らせ（通知書、はがき等）、母子健康手帳、マイナ保険証等、福祉医療費受

給資格者証（該当者）　
�なお、市から送付されたお知らせを紛失した人や市外で接種を希望する人は、事前に予診票等の
交付申請を行ってください。（P13 下の二次元コードから予防接種トップページ＞各種手続き等に
ついて＞予診票の再発行）

　予防接種には、予防接種法に基づき市区町村長が実施する「定期接種」と、予防接種法に基づかない（個人予防
として）自らの意思と責任で実施する「任意接種」があります。
　任意接種には、例えば以下のようなものがあります。

・個人が感染症にかかったり重症になるのを防ぐために受ける予防接種
・海外渡航の際に、渡航先によって、接種することが望ましい予防接種
・定期接種を受けそびれたり、受ける機会がなかった人が対象年齢以外で受ける予防接種
・免疫の弱い方に接する機会がある人などが、周囲の方の感染を防ぐために受ける予防接種

◎任意予防接種の費用助成（市独自事業）
　【接種場所】市内医療機関（市外の医療機関で接種する場合の助成はありません）
　【持 ち 物】母子健康手帳、マイナ保険証等、福祉医療費受給資格者証

※�１歳児インフルエンザ、おたふくかぜは、名前シールを医療機関に持参して接種を受けてくだ
さい。

※�中学３年生・高校 3 年生相当のインフルエンザは、９月中旬に市から郵送されるお知らせ（は
がき）をご確認ください。

任意予防接種（予防接種法に基づかない接種）

生ワクチン (注射 )

不活化ワクチン

予防接種の種類 対　象　者 接種期間
助成額（１回の接種につき）

医療機関の窓口で助成額を差し引い

た金額をお支払いください

季節性インフルエンザ 当該年度１歳児

10月１日～ 12月 31日

２, ０００円（１人２回まで）

中学３年生

３, ０００円（１人１回まで）

高校３年生相当

おたふくかぜ

満１歳～４歳未満
全額助成（１人１回まで）

※１回目を助成

こ
ど
も
の
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ワクチンには、成分の違いから大きく分けて「生 (なま ) ワクチン」と「不活化 (ふかつか )ワクチン」があります。

１種類のワクチンを複数回接種する場合　
　各ワクチンの定められた回数・間隔を守り、接種期間内に受けましょう。
異なる種類のワクチンを接種する場合

　�“ 注射生ワクチン ”を接種後、別の“ 注射生ワクチン ”を接種する場合➡ 27 日以上（4 週間）あける必要
があります
上記以外のワクチンを接種する場合➡接種間隔の規定なし

◎同時接種について
接種医が必要と判断した場合、複数の種類の予防接種を同時（同じ日・時間・医療機関）に受けることができます。

また、同時接種できるワクチン数に上限はありません。「混合ワクチン」は１つのワクチンと考えます。

生ワクチン 不活化ワクチン

生きた細菌やウイルスの毒性を弱めたもの
細菌やウイルスの毒性を無くし、
免疫をつくる成分のみ残したもの

飲むワクチン
ロタウイルス
など

鼻に噴霧
インフルエンザ

（フルミストR）

注射ワクチン
BCG、麻しん、風しん、水痘、
おたふくかぜ　など

注射ワクチン
B型肝炎、肺炎球菌、5種混合、日本脳炎、ヒトパ
ピローマウイルス、インフルエンザ　など

ワクチンの種類・接種間隔

予防接種の受け方

①医療機関に問い合わせ
前橋市の予防接種は個別接種です。
実施医療機関一覧（P21～ P27）を参考に、
医療機関に直接お問い合わせください。

②医療機関に受診
予防接種予診票（名前シール貼
付）、母子健康手帳、マイナ保険
証または資格確認書、福祉医療
費受給資格者証（該当者）を持
参してください。

③予診・診療

④予防接種を受ける

⑤接種後30 分程度は様子観察
※医師とすぐ連絡が取れるようにしておきましょう
※接種当日の入浴は可能ですが、激しい運動は控えましょう

転入や紛失等で予診票や名前
シールがお手元にない人は

電子申請電子申請（オンライン）に

よる発行手続きが便利です。

※ �P13 下に二次元バーコードが

あります

母子健康手帳は予防接種の記
録表でもありますので、

大切に保管大切に保管してください。

こ
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も
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予防接種・その他

①保護者が接種に同伴できない場合（委任状）

　原則、保護者の同伴が必要です。やむを得ない理由で保護者が同伴できない場合、保護者本人が
予診票裏面の委任状を記入し、予防接種当日はお子さんの健康状態を普段から熟知する親族等が同
伴してください。なお、13 歳以上であらかじめ保護者から予防接種を受けることの同意を予診票上
の保護者自署欄にて得られたお子さんについては、当日の同伴を不要とすることができます。また、
16歳以上のお子さんは、保護者の同伴・同意を不要とすることが可能です。

②市外の医療機関で接種を受ける場合（群馬県内相互乗り入れ制度）

　群馬県内の契約医療機関であれば、（市内医療機関と同様に）前橋市が発行した予診票を使用して
接種を受けることができます。かかりつけ医が市外の場合などにご利用ください。

③県外の医療機関、市町村で接種を受ける場合（依頼書申請）

　定期予防接種は、住民登録のある市区町村長の責任において行われます。やむを得ない事情により、
県外で接種を希望する人は、事前に保健予防課に申請してください。「予防接種実施依頼書」の発行
を受ける必要があります。

④長期療養中で定期接種期間内に予防接種ができなかった場合

　長期にわたる病気等のため定期予防接種が年齢内に接種できなかった場合、接種可能になったと
きから２年以内であれば、対象年齢を過ぎても、定期予防接種として接種できます（高齢者用肺炎
球菌、帯状疱疹については1年以内です）。対象疾病や、ワクチンごとの年齢条件がありますので、ホー
ムページをご確認ください。

⑤特別の理由による定期予防接種ワクチン再接種費用助成金交付事業

　骨髄移植手術等の特別の理由により、接種済みの定期予防接種の効果が期待できないと医師に判
断され、任意で再度予防接種を受ける際の費用を助成します。事前に申請が必要です。詳しい内容は、
保健予防課にご確認ください。

⑥予防接種による健康被害救済制度

　予防接種が原因で生活に支障をきたすなどの健康被害が生じた場合に救済制度があります。

〇定期予防接種救済制度（予防接種法に基づく給付）

　健康被害が予防接種によって引き起こされたものか、別の要因（予防接種をする前あるいは後に
紛れ込んだ感染症あるいは別の要因等）によるものなのかの因果関係を、予防接種・感染症医療・
法律等、各分野の専門家からなる国の審査会にて審議し、予防接種によるものと認定された場合に
給付を受けることができます。健康被害の程度に応じて、医療費、医療手当、障害児養育年金、障
害年金、死亡一時金、葬祭料の区分があり、法律で定められた金額が支給されます。

〇任意予防接種救済制度　( 予防接種法に基づかない給付 )

　予防接種法に基づく定期予防接種の対象期間を外れて接種をする場合や任意の予防接種（おたふ
く、インフルエンザ等）を受けて健康被害が生じた場合は、独立行政法人医薬品医療機器総合機構（Ｐ
ＭＤＡ）法に基づく救済の対象となる場合があります。

【前橋市行政措置任意予防接種】
　予防接種法に基づかない接種のうち、前橋市が定める行政措置予防接種によって健康被害が生じ
た場合、独立行政法人医薬品医療機器総合機構法に基づく救済に加えて、全国市長会予防接種事故
賠償保険の対象となる場合があります。詳細については保健予防課にお問い合わせください。

保健予防課：027－212－3707

予防接種トップページ
各種手続きはこちら

こ
ど
も
の

予
防
接
種
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おとなの健康

◎定期予防接種（予防接種法に基づく接種）
　【接種場所】市内医療機関・県内契約医療機関

県外の医療機関で接種を希望する人は保健予防課に事前申請が必要です（P13③参照）
　【持 ち 物】予防接種予診票（帯状疱疹は除く）、接種費用、マイナ保険証等

予防接種の種類 対　象　者 接種期間 接種費用

高齢者用肺炎球菌
①満６５歳
②満６０歳以上６５歳未満で
　（※１）に該当する人

６６歳の誕生日前日まで
２, ０００円（※２）

（１人１回まで）

インフルエンザ
①満６５歳以上
②満６０歳以上６５歳未満で
（※１）に該当する人

令和７年１０月１日～
１２月３１日まで

１, ５００円（※２）
（１人１回まで）

新型コロナウイルス
未定（R7.3 現在）

（※３）

帯状疱疹

①今年度６５歳になる人
②�６０～６５歳未満でヒト免

疫不全ウイルスによる免疫
不全機能障害の人

③経過措置対象者
　�（今年度７０・７５・８０・

８５・９０・９５・１００歳
になる人及び１０１歳以上
の人）

令和８年３月３１日まで

ア・イのいずれか一方

ア 生ワクチン
4,000 円

（1人 1回まで）

イ 不活化ワクチン
12,000 円

（1人 2回まで）

おとなの予防接種

保健予防課：027－212－3707

予防接種トップページ
詳細や各種手続きはこちら

注意）�法律の改正等により掲載内容に
変更が生じる場合があります。

生ワクチン (注射 )

不活化ワクチン

mRNAワクチン

※１�心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する、また
はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度を有する（心臓・腎臓・呼
吸器・免疫の機能で身体障害者手帳１級相当の）人。（例）人工透析、ペースメーカー　等

※２生活保護世帯及び中国残留邦人等に該当する人は無料。受給者証等を医療機関に提示してください。
※３接種費用等については、広報や市ホームページをご確認ください。

▼�年齢対象外や市が発行する予診票等を持参せずに接種をした場合、全額自己負担となります。

▼�１人あたりの接種回数を超えて接種をした場合、上限を超えた接種分は全額自己負担となります。

▼�予防接種健康被害救済制度等については P13⑥をご覧ください。

▼�転出した場合は、転出先の自治体（予防接種担当部署）にお問い合わせください。

◎その他、注意事項

お
と
な
の
健
康
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おとなの健康づくり・健診（検診） 健康増進課：027－220－5708

健康相談

禁煙チャレンジ塾
健康増進課：027－220－5784

◎窓口相談

午前８：３０～午後５：１５まで�土日・祝日を除く

健診結果や健康に関する相談、
血圧・体重・体脂肪率・血管年齢測定など

◎電話相談
健診結果、栄養、運動、口腔衛生、その他の健康に
関する相談を行います。上記連絡先にお電話ください。

◎月いち健康相談　（※予約制）
毎月１回、保健師・管理栄養士・歯科衛生士による健
康相談や各種計測、１日の塩分摂取量チェック※を
行っています。
時間は午前９時～１１時で時間を区切って受け付けま
す。

※�１日の塩分摂取量チェックは、早朝尿全量で測定し
ます。
�ご希望の場合は、相談日前日までに採尿パックを健
康増進課窓口まで取りに来てください。

5/27（火） 6/23（月） 7/31（木） 8/15（金） 9/24（水）

10/30（木）11/25（火）12/22（月）
令和8年

1/30（金）
令和8年

2/18（水）

月 日にち 月 日にち

令和７年４月 ２１（月）・２２（火） １０月 １４（火）・１５（水）

５月 ２１（水）・２２（木） １１月 １３（木）・１４（金）

６月 １６（月）・１７（火） １２月 １５（月）・１６（火）

７月 １７（木）・１８（金） 令和８年１月 １９（月）・２０（火）

８月 １９（火）・２０（水） ２月 １９（木）・２０（金）

９月 １１（木）・１２（金） ３月 １１（水）・１２（木）

※開催日の 1か月から１週間前までにお申し込みください。
※申し込み時に下記の日程の中から選んだ希望日をお伝えください。

初回面談日

【対　象】� １か月以内に禁煙したいと考えている人（市内在住 ･在勤の人）

�

【内　容】� ◎初回面接（１時間程度）

� 　�検査（※）結果や喫煙状況をもとに保健師から具体的な禁煙方法を

ご紹介し、禁煙開始日をご本人に設定していただきます。

� ※尿中ニコチン代謝物濃度測定

� ◎禁煙開始後（禁煙開始～３か月間）

� 電話等によるアドバイスで禁煙を支援します。

【場　所】� 健康増進課（前橋市保健センター３階）※初回面接後は原則電話

お
と
な
の
健
康
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１８歳から３９歳までの人の健康診査
健康増進課：027－220－5708

◎スマイル健康診査 職場や学校などで健診を受ける機会のない人のための健診です

対 象 者

１８～３９歳

（�昭和６１年 4 月 1 日～平成１９年

4 月 1 日生まれ）で、前橋市に住民

登録がある人

※�申し込み期間及び健診日当日に、前橋市

に住民登録がない人は受診できません。

健診日程

　　８/２０（水）　　＊８/２３（土）

　＊８/２５（月）　　＊８/３１（日）

　９/　２（火）

＊の健診日は子宮頸がん検診も同時に受診

できます。（今年度２０歳以上の女性で、

令和６年度に前橋市の受診シールを使って

子宮頸がん検診を受診していない人）

受付時間
午前９：００～１１：１５

（受付時間は指定されます）

会��　場
群馬県健康づくり財団　

（前橋市堀之下町１６－１）

健診内容
身体計測・尿検査・血液検査

血圧測定・問診・診察・健康相談

定　��員
先着順　（１日２２０人）

※子宮頸がん検診は１００人

費　��用

５００円（当日徴収します）

※�子宮頸がん検診は別途５００円（税込）

ご負担いただきます。

詳しくは１９ページをご覧ください。

申し込み期間 ４月２１日（月）～７月２５日（金）

【申し込み方法】

【注意事項】

お申し込みは
こちら

前橋市ホームページは�
こちら

（電子申請）

下記より、電子申請にてお申し込みください。

前橋市ホームページからも、お申し込みいただけ

ます。

※妊娠中の方は妊婦健診を受診してください。

※�子宮頸がん検診の同時受診を希望する方は、

「子宮頸がん検診あり」の日程を選択してくだ

さい。別途子宮頸がん検診を申し込む必要は

ありません。

※�障がいがある等、受診時に配慮が必要な方は

「配慮の希望」にチェックを入れてください。

　後日確認のお電話をさせていただきます。

受付時間は指定されます。

申し込み者には受診決定通知が郵送

されますので、記載された受付時間

を遵守してください。

お
と
な
の
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対 象 者： 40～74歳の前橋市国民健康保険加入者で特定健診（又は国保人間ドック）未受診の人
健診内容： �【特定健診（無料）】と対象の【がん検診（有料、p.19参照）】のセット健診

※�詳しくは前橋市健診（検診）受診シールに同封されているちらし、又は市ホーム
ページをご覧ください。携帯電話からは右記のコードをご利用ください。

申込期間：６月の受診シール到着～各日程１か月前まで
※定員になり次第受付終了ですので、お早めにお申し込みください。

健康増進課：027－220－5784
国民健康保険課 保健指導室：

027－220－5715
おとなの健診・歯科健診・がん検診等

健診（検診）対象の人に、令和７年６月中旬に「前橋市健診（検診）受診シール」を郵送します。
同封ちらしをよく確認し、受診をしてください。令和７年４月以降に前橋市に転入した人、国民健康保険に加入
した人は、申請により受診シールを交付しますので、お問い合わせください。

以下の方法のうち、いずれか１回のみ受診できます。

※特定健康診査未受診の方にハガキや電話、SMS（ショートメッセージサービス）等で受診勧奨を行います。

◎健康診査 (身体計測・尿検査・血液検査・血圧測定・診察・心電図検査等）

◎前橋市健診受診シールを使い健康診査を受ける人へ

対　象 ４０歳以上の人（健康診査は通院中の人、治療中の人も受けられます。）�
健康診査は、毎年受診できます。

医療保険等資格 前橋市
国民健康保険

後期高齢者医療
（群馬県広域（前橋市））

・生活保護受給票
・中国残留邦人等

本人確認証

左記以外の
医療保険

（協会けんぽなど）

受診可能な

健康診査

特定健康診査 後期高齢者
健康診査

健康増進健康診査 受診方法や費用が異なります。
特定健康診査の受診券は前橋市
から発行されないため、受診シー
ルに印字がありません。

受診方法や費用については、勤務
先や被保険者証の発行元にお問
い合わせください。費用 無料

個別健診 集団健診 国保総合健診

概要
かかりつけ医など市内
の医療機関で受診でき
ます。

地区公民館など所定の 
会場で受診できます。

土日に特定健診と対象のがん
検診を合わせて受診できます。
◆下記案内参照

受診シール１枚目上部に印字があります
２枚目上部から１枚目上部に移りました

※�市外転出や医療保険資格喪失等（受診資格の喪失）の後に受診した場合や、年度内に複数回同じ受診シールを利用（重複受
診）した場合は、自己負担となりますのでご注意ください。
※�今年度中に75歳になる人で後期高齢者医療（群馬県広域（前橋市））に加入していない人は、後期高齢者健康診査受診券は
使用できませんのでご注意ください。

◆国保総合健診（前橋市国保加入者のみ） 定員は各日程120人（要予約）

日　　程 会　　場 日　　程 会　　場

９月 ７（日） 群馬県健康づくり財団 11月 １（土） 前橋市保健センター
20（土） 前橋市保健センター 15（土） 群馬県健康づくり財団

10月 ５（日） 群馬県健康づくり財団 12月 13（土） 群馬県健康づくり財団
18（土） 前橋市保健センター 21（日） 前橋市保健センター
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健康増進課：027－220－5708

国民健康保険課 保健指導室：
027－220－5715

◎成人歯科健康診査

◎特定健診受け得キャンペーン（前橋市国保加入者のみ）

◎特定健診受診結果通知の写しの提出にご協力ください

対 象 者： �令和７年度受診シールを利用して国保特定健診又は国保人間ドックを受診した前
橋市国民健康保険加入者

内　　容：抽選で賞品が当たります。※詳しくは市ホームページをご覧ください。
応募手続：不要（受診者は自動的にキャンペーン対象となります）

対 象 者： �40～74歳の前橋市国保加入者で受診シールを使わずに事業所等で特定健診を受診された人
提出書類：①職場での健康診断記録票の写し（原本不可）

②質問票（市ホームページからも印刷可）
提出方法：前橋市保健センター３階窓口へ持参もしくは郵送

※ご連絡をいただければ、こちらから返信用封筒をお送りします。

提出期限：令和８年４月２４日（金）　※詳しくは市ホームページをご覧ください。

対象者は前橋市の歯科健診を受けることができます。

対 象 者 ２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６３・６５・６８・７０歳の男女

内　　容

▪歯・粘膜の状態 ▪ みがき残しの状態
▪ 歯肉からの出血 ▪ 歯石の付着
▪ 歯周ポケット測定　　▪ 義歯の状態
※レントゲン検査は対象となりません。

費用（税込） ５００円 
※ 生活保護受給者等は受診シールに無料と印字されます。

年度途中に該当になった人・該当にならなくなった人には
新たにシールを発行しますのでご連絡ください。

歯を失う原因の第一位は「歯周病」です。歯周病は、自覚
症状があまり出ないため、歯ぐきの痛みや腫れ、出血などの
症状が出てからでは、症状が進行しています。歯とお口の健
康を守ることは、全身の健康につながります。�
「かかりつけ歯科医」をもち、定期的に歯科健診を受け、
大切な歯を守りましょう。

進行した歯周炎を有するもの

令和５年度成人歯科健康診査結果より

20歳

70.0

（%）

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0
25歳 30歳 35歳 40歳 45歳 50歳 55歳 60歳 65歳 70歳

26.3

42.1

50.0
46.3

54.6 52.1 52.6 54.7

67.0 65.7
59.4

前橋市国民健康保険又は後期高齢者医療に加入している人で人間ドック受診を希望する人
に、健診費の一部を助成します（自己負担あり）。詳しくは “広報まえばし” 令和７年４月号
（予定）をご覧ください。�

受診シールを使って特定健診、後期高齢者健診を受ける人は、人間ドック助成申し込みはできません。
人間ドックの予約開始日および予約可能期間は医療機関により異なるため、詳しくは受診予定の医療機関
にお問い合わせください。

◎人間ドック助成
　（30歳以上の前橋市国保加入者・後期高齢者医療加入者のみ）
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◎65歳以上の胸部（結核･肺がん）検診について
　前橋市の肺結核患者のうち65歳以上の人の割合が全体の半数を占めています。
　65歳以上の人は、結核健康診断の受診義務があるため、１年に１度は胸部X線（レントゲン）検査を受けま
しょう。�
　前橋市の胸部検診は結核健康診断と肺がん検診を兼ねていますので、65歳以上の人の胸部X線（レントゲン）
検査は毎年無料です。（喀痰細胞診を行う場合は500円かかります。）

◎がん検診等
・健康保険被保険者証の種類に関係なく、前橋市に住民登録がある人が対象です。
・対象の検診・費用は６月中旬に発送する受診シールに印字されています。

健康増進課：027－220－5784

種　　類 対　象　者 内　　容 費用（税込）

胸部（結核・肺がん）
検診

４０歳以上の人
※ ６５歳以上の人は結核健康診断に

もなりますので必ず受診してくだ
さい。

胸部Ｘ線検査、喀痰細胞診※

※ 喀痰細胞診は、50歳以上で喫煙指
数（１日の本数×喫煙年数）が
600以上が対象です。

５００円
（65歳以上は
無料）
喀痰細胞診は
別途５００円

胃がん検診 ４０歳以上の人　 ※２年に１度
胃透視（バリウム）または内視鏡
検査
※ 集団検診はバリウムのみ

５００円

大腸がん検診 ４０歳以上の人 ２日間の便潜血検査 ５００円

子宮頸がん検診 ２０歳以上の人　 ※２年に１度 内診、細胞診 ５００円

乳がん（甲状腺）検診 ４０歳以上の人　 ※２年に１度 視触診、マンモグラフィ検査 ５００円

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 血液で前立腺特異抗原（PSA）を
検査 ５００円

骨粗鬆症検診
４０･４５･５０･５５･６０･６５･７０
歳の女性

手部等の骨密度を測定 ５００円

肝炎ウイルス検診

４０歳以上の人で、過去に前橋
市の肝炎ウイルス検診を受けた
ことがない人
※ 対象者の受診シールに印字されます。

血液でB型・C型肝炎ウイルスを
検査 無料

※すでに症状がある人や治療中・経過観察中の人は、検診ではなく早めに医療機関を受診してください。
※がん検診を職場の検診で受けることができる人は、そちらを受診しましょう。
※�生活保護受給者等は受診シールに無料と印字されます。年度途中で該当になった人・該当にならなくなった人には
新たにシールを発行しますのでご連絡ください。

結核についてのお問い合わせ先�
保健予防課：027－212－8342
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◎こころの健康相談

◎難病・小児慢性特定疾病相談

◎難病・小児慢性特定疾病に関する医療給付の申請

◎ＨＩＶや性感染症（梅毒等）、肝炎ウイルス検査を無料で実施します

◎自殺予防対策《電話相談》

●群馬県こころの健康センター

●群馬いのちの電話

●こころの健康相談統一ダイヤル

●フリーダイヤル  自殺予防いのちの電話

精神科医による
こころの相談

「眠れない・イライラする」などの心身に不調がある本人や、家族等に精神科医師が相談に応じます。
■ 要電話予約　■日程は、毎月広報に掲載します。
保健師、精神保健福祉士による相談は、随時行います。ご希望の方は、ご連絡ください。

うつ病
ココロの相談+

最近眠れない・楽しめていたことが楽しめなくなった・食欲がない等のうつ病に関する相談に保健
師・精神保健福祉士が応じます。　■要電話予約　■日程は、毎月広報に掲載します。

保健予防課 �こころの健康係：027－220－5787

保健予防課 �感染症対策係：027－212－8342

保健予防課 �難病支援係：027－220－5785

前橋市では、毎年60人前後の人が自ら命を絶っています。自殺の原因で多いのは、健康問題、経済・生活問題などですが、
亡くなった人の多くが自殺する前にうつ病などのこころの病気を抱えていたことが分かっています。こころの不調に気づいたら、
１人で悩まないで、精神科などの医療機関や専門の相談機関に早めに相談しましょう。

　�難病や小児慢性特定疾病で在宅療養している人や家族からの療養上の相談を受けています。
　疾患別の療養相談会等も行っています。お気軽にお問い合わせください。

・�難病：難病の認定基準を満たしている人で、難病指定医療機関で保険診療を受けた場合、自己負担の一部が助成され
ます。（実施主体である群馬県の審査で承認された人が対象。)

・�小児慢性特定疾病：小児慢性特定疾病の認定基準を満たしているお子さんが、小児慢性特定疾病指定医療機関で保険診
療を受けた場合、自己負担の一部が助成されます。（市の審査で承認された人が対象。)

・無料、匿名で検査ができます。
・検査は予約が必要です（電話またはインターネット予約）。
・感染を疑う機会から3か月以上経過してからの検査をお勧めします。
・症状がある場合には医療機関を受診しましょう。

プライバシーは守られますので、
安心してご相談ください。

こころの病気やこころの健康に関する相談窓口です。
電話相談は、専用ダイヤルで相談員がお受けしています。

誰にも話せず悩んでいる、どこに相談したら良いかわからない、誰かに
力になって欲しい方の相談をお受けします。

死にたいほど辛く、苦しい思いをしている人たちの心の危機により
そいます。

自殺予防を目的とした電話相談です。さまざまな原因により、死にたい
ほどつらい気持ちを抱えている方、家族や知人から死にたいと相談さ
れた方、家族などの大切な人を自死で亡くされた方を対象にご相談を
お受けしています。

027－263－1156

027－212－0783

0570－064－556

0120－783－556

（月～金  午前9:00～午後10:00）

毎日 午前9:00～午前0:00
毎月第2・４金 午前9:00～翌午前9:00

（毎月10日 午前8:00～翌午前8:00）

（月～金  午前9:00～午後5:00）

※通話料のほか利用料がかかります。

検索 前橋市 HIV検査

精 神 保 健

エイズ・感染症

難病・小児慢性特定疾病
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群馬県ホームページより作図

男性

群馬県内の梅毒の患者報告数推移

女性

★梅毒、過去最多ペースで増加中！

急
増

中
！！
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予防接種・各種健康診査が実施できる医療機関一覧
注意事項 ※前橋市国保以外の人が特定健康診査を受診する場合には、受診できる医療機関や費用等が異なります。

詳しくは、ご加入の医療保険者にご確認ください。
※高齢者インフルエンザ予防接種は市内の医療機関で実施しています。

年度途中に変更がある場合がありますので、あらかじめ医療機関にお問い合わせの上、受診してください。

【○印のついた医療機関で受診できます。】【◆印は乳がん検診で、マンモグラフィも実施可能な医療機関です。】
令和７年１月末日現在
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群馬中央病院� 紅雲町1-7-13
221-8165 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

243-2212 ○ ○ ○ ○ ◆ ○ ○ ○ ○ ○

清宮医院 紅雲町2-12-10 221-6518 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鳥羽整形外科
クリニック 紅雲町2-21-13 223-7700 ○ ○

田中医院 千代田町1-5-5 231-2443 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いまいずみ小児科 本町1-11-8 220-1333 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

老年病研究所附属
高玉診療所 本町1-17-4 223-1414 ○

中
川

せき整形外科クリニック 三河町1-25-5 226-6631 ○ ○

前橋内科・内視鏡クリニック
（旧：ソレイユあさひクリニック）朝日町1-35-9 243-5169 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みずしま脳神経内科・
内科クリニック 朝日町1-19-8 289-6788 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

富沢病院 朝日町4-17-1 224-3955 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

斎藤医院 朝日町4-20-15 224-7134 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

敷
島

新井胃腸科診療所 昭和町1-16-10 231-2083 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いしだ内科胃腸科医院 平和町1-6-4 234-4112 ○ ○ ○ ○ ○ ○

道下産婦人科医院 平和町1-7-3 231-7821 ○ ○ ○

木村医院 平和町2-1-7 231-3070 ○ ○ ○ ○ ○ ○

栗林小児科医院 平和町2-7-1 231-7114 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

長崎医院 住吉町2-12-5 231-3274 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

南
部

家崎医院 南町2-10-10 221-7888 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

齋藤医院 南町2-66-27 221-0258 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

加藤クリニック 南町3-19-2 210-6700 ○ ○ ○ ○ ○ ○

安部内科医院 南町3-39-9 221-2339 ○ ○ ○ ○ ○ ○

下田内科医院 南町3-64-13 221-3155 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ベルフィーユ
今井レディースクリニック 南町4-52-13 223-3114 ○ ○

小児科しもだクリニック 六供町2-49-2 220-1221 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ほしの整形外科クリニック 六供町5-19-1 226ｰ6500 ○ ○

田部医院 六供町5-27-36 223-1061 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

城
東

せせらぎ診療所 日吉町1-22-13 219-1477 ○ ○

春山医院 日吉町2-8-5 233-1551 ○ ○ ○ ○ ○

清王寺クリニック 日吉町3-23-1 234-4313 ○
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【○印のついた医療機関で受診できます。】【◆印は乳がん検診で、マンモグラフィも実施可能な医療機関です。】
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城
東

金古医院 日吉町3-26-3 233-1131 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

うぶかた循環器クリニック 城東町2-10-4 231-2511 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前橋協立診療所 城東町3-15-28 231-6060 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山下医院 城東町4-11-17 231-3726 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

若
宮

堺堀内科循環器科医院 若宮町1-2-6 231-8056 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中沢クリニック 若宮町4-8-18 230-1220 ○

塙医院 日吉町4-5-5 231-5348 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

若宮内科 日吉町4-44-47 234-6001 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

狩野外科医院 日吉町4-45-1 231-7025 ○ ○ ○ ◆ ○ ○ ○ ○ ○

天
川

中村外科医院 文京町1-33-18 221-3951 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

はしづめ診療所 文京町 文京町2-10-26 220-5720 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

塩崎内科医院 文京町3-10-10 221-8063 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

おおしまクリニック 文京町4-21-19 289-0030 ○

あづまクリニック 天川原町1-45-30 220-1220 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

殿岡内科医院 天川原町2-247-5 221-1599 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

けやきクリニック 天川町1666-1 263-1018 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

岩
神

二之沢前橋クリニック 岩神町2-4-7 225-2122 ○ ○ ○ ○ ○

神宮医院 岩神町3-18-17 289-0500 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

込谷クリニック 岩神町4-2-5 231-0366 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

敷島の森おなかの
クリニック 敷島町240-19 219-0799 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中
央

前橋広瀬川クリニック 千代田町2-10-9 231-4101 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小泉整形外科医院 千代田町4-2-2 234-2511 ○ ○

さとうレディースクリニック 表町2-20-17 224-7606 ○ ○ ○ ○

前橋ふえきクリニック 表町2-27-22 224-2818 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上
川
淵

前橋プライマリ
泌尿器科内科 上佐鳥町51-3 289-4651 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ほんま小児科 上佐鳥町722-3 290-3131 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さくらクリニック 上佐鳥町1203-2 212-2434 ○ ○ ○ ○ ○ ○

えんどう内科クリニック 橳島町55-2 226-5700 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

村谷胃腸科医院 朝倉町178-4 265-4141 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

あさくらスポーツ
リハビリテーションクリニック 朝倉町249-1 265-6522 ○ ○ ○

前橋協立病院 朝倉町828-1 265-3511 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◆ ○ ○ ○ ○ ○

いとうレディースクリニック 朝倉町867-3 290-3531 ○ ○ ○ ○ ○ ○

やなぎさわ
ファミリークリニック 朝倉町893-2 265-0050 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小林内科胃腸科クリニック 朝倉町930-3 290-3200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

二子山クリニック 朝倉町1-3-18 263-1331 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

はしづめ胃腸と
内科のクリニック 朝倉町3-34-6 257-0546 ○
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【○印のついた医療機関で受診できます。】【◆印は乳がん検診で、マンモグラフィも実施可能な医療機関です。】
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上
川
淵

鈴木小児科医院 後閑町10-5 263-2967 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

こぶな整形外科医院 後閑町311-2 261-7600 ○ ○ ○

須田こどもクリニック 後閑町406-2 265-6777 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

こばやし医院 広瀬町2-1-12 263-2535 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

剛医院 広瀬町3-11-1 266-3566 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

星医院 西善町204-1 266-8600 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ねぎし整形外科 東善町68-4 280-8686 ○

高橋医院 東善町173-1 266-0203 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山王タウンクリニック 山王町1-23-32 267-1130 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大山クリニック 山王町2-20-16 266-5410 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

下
川
淵

はしづめ診療所　 公田町515-1 226-1806 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

群馬ペインクリニック病院 亀里町359 265-0999 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

定方医院 亀里町1103-1 265-0345 ○ ○ ○ ○

はなまる消化器内科クリニック 鶴光路町343-1 212-0560 ○ ○ ○ ○ ○ ○

つるこうじ小児科内科 鶴光路町345-1 226-6720 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

うめだ内科クリニック 鶴光路町396-1 212-0678 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

すえまる内科 新堀町1038-1 212-5162 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いながき内科医院 下阿内町362-1 265-5515 ○ ○ ○ ○ ○

芳
賀

佐治内科医院 端気町374-15 264-3500 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

北條内科クリニック 嶺町88-104 269-5503 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みどり小児科 嶺町90-3 269-8885 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

増田整形外科医院 高花台1-9-1 269-6222 ○ ○

伊藤内科小児科医院 高花台1-9-8 269-5611 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

桂
萱

大塚内科医院 三俣町1-19-25 231-2399 ○ ○ ○ ○ ○

かいがやみずきクリニック 三俣町2-11-20 232-6435 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小竹整形外科 三俣町3-30-10 231-0495 ○ ○

かなざわ小児科クリニック 幸塚町90-1 289-0313 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山口内科クリニック 上沖町252-1 260-6500 ○ ○ ○ ○ ○ ○

かたひら内科医院 下沖町335-1 230-8811 ○ ○ ○ ○ ○ ○

山本整形外科医院 西片貝町1-200 232-3069 ○ ○

内田外科医院 西片貝町2-285 224-5061 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

たむらこどもクリニック 西片貝町3-123-5 289-0555 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

深沢整形外科 西片貝町3-124-2 220-5277 ○ ○

西片貝クリニック 西片貝町3-292 223-6533 ○ ○ ○ ○ ○ ○

マンモプラス竹尾クリニック 西片貝町3-379-1 220-1577 ○ ◆ ○ ○ ○ ○

わかまつ循環器内科糖尿病
内科クリニック 西片貝町5-19-20 243-8700 ○ ○ ○ ○ ○ ○
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桂
萱

福山内科 東片貝町97-7 243-1380 ○ ○ ○ ○ ○

前橋脳外科クリニック 東片貝町720 221-8145 ○

いまいウイメンズクリニック 東片貝町875 221-1000 ○ ○

大川こどもクリニック 上泉町23-1 231-5288 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

馬場内科医院 上泉町101-1 223-5301 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

狩野脳神経外科医院 上泉町698-3 269-5454 ○ ○ ○ ○ ○ ○

上泉内科 上泉町1477-7 269-1682 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

とくながクリニック 上泉町2872-19 289-0085 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

県立心臓血管センター 亀泉町甲3-12 269-7455 ○ ○

やました内科医院 亀泉町606-2 212-0148 ○ ○ ○ ○ ○ ○

髙栁胃と大腸の
内視鏡クリニック 荻窪町1203-1 269-8880 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

群馬県健康づくり財団 堀之下町16-1 269-3902 ○ ○ ○ ○ ◆ ○ ○ ○ ○ ○

江木町クリニック 江木町98-5 263-1101 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中嶋小児科医院 江木町1408-1 261-9299 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ローズタウン糖尿病内科 江木町1701-1 226-1466 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東

吉田小児科医院 箱田町395-3 253-7733 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

木村内科医院 箱田町463 253-8883 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

木村神経科医院 箱田町463 254-1110 ○

中田クリニック 箱田町1039-4 251-1360 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いわさきこどもクリニック 箱田町1352-1 252-3030 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

たけむら整形外科
クリニック 箱田町1471-16 212-3266 ○ ○

八木医院 前箱田町15-1 253-6588 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

八代医院 川曲町25-4 255-0846 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

いわさき内科・皮ふ科 稲荷新田町222-8 212-1010 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

たき医院 大利根町1-33-3 251-5101 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

さとり循環器・内科
クリニック 大利根町2-32-4 225-2327 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

梶田医院 上新田町263 251-3025 ○ ○ ○ ○ ○ ○

済生会前橋病院 上新田町564-1 252-6011 ○

すぐた医院
ゆう子キッズクリニック 光が丘町10-6 251-5622 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つちや内科クリニック 小相木町1-1-4 256-7770 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

フォレスト整形外科
スポーツクリニック

古市町180-1
ﾌｫﾚｽﾄﾓｰﾙ新前橋内 212-0888 ○ ○

前橋フォレスト内科外科
クリニック

古市町180-3
ﾌｫﾚｽﾄﾓｰﾙ新前橋内 252-7001 ○ ○ ○ ○ ○ ○

青山医院 古市町350 251-2861 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

富沢医院 江田町580 251-5414 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

わかば病院 新前橋町3-3 255-5252 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中野医院 新前橋町8-15 290-1388 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

新前橋すこやか内科･
漢方内科クリニック 新前橋町16-48 288-0977 ○ ○
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元
総
社

あらいクリニック 元総社町848-7 253-0100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

周東クリニック 元総社町1200-1 280-5550 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

まりこどもアレルギー
クリニック 元総社町1574-2 226-6844 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

うしいけ内科クリニック 元総社町1770-4 289-0841 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

瀬下こどもクリニック 元総社町2265 255-3350 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

みやざき内科クリニック 元総社町2467-9 212-5000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平井外科医院 大友町2-16-7 251-5803 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

おおつか内科クリニック 大友町3-23-4 252-6006 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

老年病研究所附属病院 大友町3-26-8 253-3311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

馬場整形外科クリニック 石倉町2-2-7 212-3625 ○ ○ ○

総
社

こなか医院 総社町総社2628 280-5570 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

とくまクリニック 総社町総社2723-3 254-2611 ○ ○

おうみこどもクリニック 総社町総社3601-14 253-6600 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ヒルズレディースクリニック 総社町総社3607 253-4152 ○ ○ ○

戸所小児科医院 総社町1-1-13 253-2351 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

掛川医院 総社町2-4-8 251-0415 ○ ○ ○

総社町内科深沢医院 総社町3-2-5 252-1333 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

すがの内科医院 総社町植野328-5 256-8121 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

園田整形外科医院 総社町高井133-1 255-0100 ○ ○ ○

南
橘

宮石内科医院 上細井町1955-1 234-1876 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

しおざわ整形外科クリニック 上細井町2044-1 219-1199 ○ ○

しらかわ診療所 上細井町2068-1 260-1116 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前橋北病院 下細井町692 235-3333 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

横田マタニティーホスピタル 下小出町1-5-22
219-4150 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

289-6116 ○ ○ ◆ ○ ○ ○ ○

まえはら内科 下小出町2-40-15 212-7313 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

伊藤内科医院 下小出町2-49-16 232-0537 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

田中外科内科医院 下小出町3-21-5 231-0555 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

豊田内科医院 上小出町1-30-1 234-1223 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

竹澤小児科クリニック 上小出町2-37-16 260-7750 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上小出クリニック 上小出町2-42-5 231-1069 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

瀬田医院 龍蔵寺町103 232-5658 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

嵯峨小児科医院 青柳町494 232-1188 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大島整形外科医院 荒牧町2002-1 231-3711 ○

岡野内科胃腸科医院 荒牧町1-13-10 237-1200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ももかわ整形外科
クリニック 荒牧町1-40-25 233-8515 ○ ○ ○ ○

小川内科医院 荒牧町2-28-20 234-3311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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地
区
名

医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

先
天
性
股
関
節
脱
臼
健
康
診
査

３~

４
／
９~

10
か
月
児
健
康
診
査

予防接種 特
定・後
期
高
齢・健
康
増
進
健
康
診
査

がん検診等

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

Ｂ
型
肝
炎

ヒ
ブ

小
児
用
肺
炎
球
菌

Ｂ
Ｃ
Ｇ

四
種
混
合

五
種
混
合

ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
第
二
期

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

水
痘

日
本
脳
炎

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

胃がん

子
宮
頸
が
ん

乳
が
ん（
甲
状
腺
）

胸
部（
結
核・肺
が
ん
）

大
腸
が
ん

前
立
腺
が
ん

骨
粗
鬆
症

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

胃
透
視（
バ
リ
ウ
ム
）

内
視
鏡

南
橘

外山内科・
循環器内科クリニック 荒牧町2ｰ33ｰ9 232ｰ8000 ○ ○ ○ ○ ○ ○

富士たちばなクリニック 日輪寺町342-2 230-1155 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上武呼吸器科内科病院 田口町586-1 232-5000 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前橋温泉クリニック 関根町2-10-1 230-1139 ○

大学橋ファミリークリニック 関根町2-21-9 212-6627 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

リハビリ整形外科
みなみクリニック 川原町1-49-2 210-3737 ○ ○

上毛大橋クリニック 川原町1-49-6 237-2800 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ふじまきクリニック
脳神経外科・内科 川原町2-2-5 260-7007 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ベル小児科クリニック 川原町2-9-18 289-2580 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小野内科クリニック 川原町2-22-4 212-8852 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清
里

さるきクリニック 青梨子町178 210-7171 ○ ○ ○

菊池内科クリニック 青梨子町811-4 219-3356 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

青梨子はぎわら医院 青梨子町1714-1 210-5501 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

木暮医院 清野町104-1 251-9101 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

永
明

天川大島にしきど
クリニック 天川大島町33-1 212-4839 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

関内科医院 天川大島町1-7-12 224-4680 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

金子クリニック 東上野町20-1 212-5085 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

土井内科医院 野中町191-2 261-7727 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

しのはら小児科 上大島町873-1 287-1515 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

うい内科クリニック 駒形町584-3 226-5566 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

北條医院 駒形町833-38 266-6737 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上毛病院 下大島町596-1 266-1482 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

下大島医院 下大島町740-7 266-0086 ○ ○ ○ ○ ○

池医院 下大島町914-4 266-8881 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

城
南

前橋東クリニック 下大屋町558-9 268-2260 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前橋城南病院 富田町1172-1 268-4111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

飯塚医院 　　　　　　　　　　　　荒口町525-3 268-5600 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

萩原内科医院 荒子町1585-2 268-1415 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

東前橋整形外科病院 西大室町1302-2 268-5777 ○ ○

二之宮クリニック 二之宮町1988-1 289-4380 ○ ○ ○ ○ ○

善衆会病院 笂井町54-1 261-5410 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

たけい内科クリニック 小屋原町582-4 280-8080 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

マザーズクリニックTAMURA 小屋原町584-1 266-8803 ○ ○ ○

中嶋医院 小屋原町976-1 266-1601 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

もてぎ内科医院 上増田町510 266-5671 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大
胡
町田内科クリニック 茂木町5-5 280-2800 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大胡クリニック 茂木町245-7 284-0051 ○ ○ ○ ○ ○ ○
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【○印のついた医療機関で受診できます。】【◆印は乳がん検診で、マンモグラフィも実施可能な医療機関です。】
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大
胡

深沢内科クリニック 堀越町1193-1 283-0003 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

小沢医院 樋越町15-1 283-2009 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

西田整形外科 樋越町677-1 280-2233 ○ ○ ○

大野内科クリニック 樋越町716-1 284-9011 ○ ○ ○ ○

みやけ小児科 樋越町884 283-2225 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

樋越ペインクリニック 樋越町897 284-9911 ○ ○

おない医院 樋越町1120 283-5755 ○ ○ ○ ○ ○

宮
城みやぎクリニック 鼻毛石町637-19 280-2510 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

粕
川

吉松医院 粕川町新屋246-2 285-2273 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

江沢医院 粕川町女渕348-1 285-6777 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高橋医院 粕川町西田面212-2 285-2019 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

富
士
見

ささき整形外科 富士見町小暮867 288-2006 ○

五十嵐医院 富士見町原之郷295-1 288-2026 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

梅枝内科医院 富士見町原之郷660-5 288-7250 ○ ○ ○ ○

相澤医院 富士見町原之郷734-3 288-6806 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

あべクリニック 富士見町原之郷940-1 288-9511 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

武田クリニック 富士見町時沢1869-1 226-1114 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

堺堀整形外科医院 富士見町時沢2051-4 260-5125 ○
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成人・妊婦歯科健康診査実施医療機関一覧

医療機関名 住　　　所 電話番号（027）
あらい歯科医院 岩神町3－5－9 ２３３－０１１８
小林歯科医院 岩神町3－11－9 ２３１－３５０４
高松歯科医院 岩神町3－28－11 ２３１－７７９５
しきしま歯科クリニック 岩神町4－12－18－1 ２３２－０７８０
金子歯科医院 国領町1－10－25 ２３４－８７３３
前橋リリカ歯科 国領町2－14－1�前橋リリカ１F ２１２－７１７８
ゆうき歯科クリニック 住吉町1－10－3 ２８９－０８０２
明石歯科医院 若宮町2－4－17 ２３１－７０５４
狩野歯科口腔外科医院 若宮町3－15－11 ２８９－５３７８
倉品歯科医院 若宮町4－27－8 ２３２－４１８１
本間歯科医院 日吉町1－3－1 ２３３－０４１８
田辺歯科医院 日吉町2－20－5 ２３３－４９４３
野村歯科医院 城東町1－29－8 ２３１－５１８０
ちょうさ歯科クリニック 城東町4－2－16 ２３１－８００２
石原総合歯科医院 城東町4－25－3 ２２４－３５４３
オーラルケア
前橋デンタルクリニック 大手町1－5－11�大手町ビル1F ２２３－６７８０
浦野歯科医院 大手町2－9－5 ２２１－５９５６
山本歯科医院 大手町3－1－10�教育会館内 ２３３－３６９９
田新歯科クリニック 紅雲町2－28－11 ２２１－３１１３
高松歯科医院 千代田町1－10－4 ２３１－３２６０
大野歯科医院 千代田町2－2－10 ２３１－４６９０
千代田町磯歯科医院 千代田町3－2－12 ２３１－６３８１
袋歯科医院 千代田町3－6－6 ２３１－５３２０
矢内歯科医院 千代田町5－18－15 ２３１－４００６
大谷歯科医院 本町2－16－9 ２２４－３７５９
西野歯科医院 表町1－17－2 ２２１－０３６９
蓮見歯科医院 表町2－1－7 ２２１－１１１８
前橋中央歯科医院 三河町1－3－6 ２２４－４４４４
新井歯科医院 三河町2－6－6 ２２４－５３５５
岩片歯科医院 朝日町2－5－21 ２２４－６５８５
金子歯科朝日町クリニック 朝日町3－16－11 ２２１－１２４４
ココルン歯科クリニック 朝日町3－21－10 ２１２－５５１５
かなやま歯科クリニック 朝日町3－24－9 ２４３－２８００
もり歯科医院 天川原町2－10－13 ２４３－３７１８
清宮歯科医院 天川原町2－237－10 ２２１ー６６９５
武藤歯科医院 六供町369－5 ２２４－８８８１
万代総合歯科診療所 六供町1－23－2 ２４３－０６４８
カンダデンタル
けやきオフィス前橋 六供町2－12－22 ２１２－０５３９
前橋かんだ歯科・矯正歯科 六供町5－2－6 ２２４－８５４３
橋本歯科医院 文京町3－29－3 ２２３－３９７７
たむら歯科医院 南町2－42－6�ＭＲ前橋南町101 ２２１－５５０１
内藤歯科医院 南町3－10－3 ２２３－７１１０
井上歯科医院 南町3－21－12 ２２４－５８２３
町田歯科医院 上佐鳥町69－1 ２６５－４６５６
協立歯科クリニック 朝倉町830－1 ２６５－６６０１

医療機関名 住　　　所 電話番号（027）
片平歯科医院 朝倉町2－7－13 ２６１－６４８２
朝倉歯科医院 朝倉町3－34－15 ２６１－５６１７
高橋歯科医院 朝倉町4－2－11 ２６３－３７４５
井上デンタルクリニック 中内町166－9 ２６７－０１００
小泉歯科クリニック 東善町170－43 ２９０－４１８８
豊泉歯科医院 広瀬町3－15－1 ２６６－２３４５
田口歯科医院 亀里町383－2 ２６５－２５５０
ふくしま歯科医院 下川町15－1 ２６５－３２００
昭和大橋歯科医院 公田町698－1 ２６５－７１６６
なぎさデンタルクリニック 端気町374－12 ２６４－１１８４
おりはら歯科医院 鳥取町847－5 ２６４－０８８０
今井歯科医院 金丸町96－12 ２１２－８３０９
はが歯科医院 高花台1－9－2 ２６９－３０５５
小板橋歯科医院 三俣町1－2－5 ２３３－２３３３
林歯科医院 三俣町1－48－1 ２４３－７１７９
矢内歯科医院 三俣町2－12－23 ２３３－８８１７
大原歯科クリニック 三俣町3－24－1 ２３３－７５８５
いちかわ歯科医院 上沖町152－2 ２６０－６１６６
上州総合歯科医院 西片貝町1－287－28�1F ２２５－６４８０
野中歯科・矯正歯科 西片貝町1－311－7 ２３１－３６９０
たけだ歯科クリニック 西片貝町3－50 ２８９－８９８９
つつみ歯科医院 西片貝町3－286－5 ２２０－５３００
しながわ歯科クリニック 上泉町105－9 ２８９－０７７７
リタ歯科クリニック 上泉町677－7 ２８９－４４８８
内山歯科医院 上泉町1478－4 ２６９－７５３２
ふせじま歯科医院 上泉町3139 ２６４－１１８８
森デンタルクリニック 荻窪町1200－4 ２８９－５６５６
天笠歯科医院 江木町40－2 ２６１－７７２２
斉藤歯科クリニック 川曲町19－3 ２５６－７２７７
かわまがりファミリー歯科 川曲町501－1 ２８８－０６０７
小野里歯科医院 前箱田町44－1 ２５３－３８５５
宮﨑歯科医院 下新田町590－3 ２５３－６００８
清水歯科医院 上新田町215－1 ２５２－０００２
おおたけ矯正歯科・小児歯科 上新田町620－3 ２１０－５０７０
石井歯科医院 小相木町471－3 ２５３－２８５３
田中デンタルクリニック 小相木町1－8－18 ２５６－８０００
おのざとデンタルオフィス 古市町１８０－１フォレストモール新前橋内 ２２５－６６１１
古市歯科医院 古市町1－5－30 ２５２－６３５１
長島歯科・矯正歯科 古市町2－4－1 ２５３－５６５８
白石歯科医院 大利根町1－37－6 ２５４－０２０２
大利根小板橋歯科医院 大利根町2－11－6 ２５３－３９８４
細谷歯科クリニック 元総社町130－1 ２５２－６１３７
加藤歯科医院 元総社町593－57 ２５３－１１８４
斉藤歯科医院 元総社町1－8－17 ２５５－４６１８
住谷歯科・矯正歯科クリニック 元総社町1－23－18 ２５１－２９０６

令和７年１月末日現在
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成人・妊婦歯科健康診査実施医療機関一覧
医療機関名 住　　　所 電話番号（027）

あおなし歯科クリニック 元総社町2－20－18 ２５５－００５０
サトウ歯科医院 大友町1－3－5 ２５１－８０４９
渡辺歯科医院 大友町3－18－9 ２５２－６４８２
中央大橋歯科ｸﾘﾆｯｸ 大渡町1－7－17 ２８８－０４１８
にいはら歯科医院 大渡町1－17－5 ２５２－２２２１
野口歯科医院 石倉町1－12－7 ２２６－６４６０
スマイルきっず新前橋歯科 下石倉町３２－４ ２５２－２５２５
くすのき歯科・矯正歯科 総社町総社1135－1 ２２６－１２４３
田中歯科医院 総社町総社1600－4 ２５２－９３３８
なかざと歯科医院 総社町総社2723－2 ２８９－２２５３
小井圡歯科医院 総社町総社3111－2 ２８９－０７４５
元総社歯科クリニック 総社町総社3600－1 ２５１－１１１８
大原歯科医院 総社町2－11－9 ２５２－０９９７
ほさか歯科 総社町植野454 ２５３－８６８６
野町歯科医院 総社町高井58－1 ２５３－８２５５
ゆたか歯科 総社町高井547－1 ２２５－２４３５
くどう歯科クリニック 上細井町1944－4 ２３４－５７１０
桃木歯科医院 下細井町585－4 ２３３－８８５５
松田歯科医院 北代田町460－13 ２３５－３６６５
下小出歯科医院 下小出町1－31－9 ２３４－５１８４
前田歯科医院 下小出町2－42－9 ２３４－８２７６
岡田歯科医院 上小出町1－24－7 ２３５－３５０８
岩田歯科医院 上小出町2－29－7 ２３４－１６４９
ほりぐち歯科医院 上小出町2－38－3 ２３０－８１１１
石井歯科医院 上小出町3－47－5 ２３５－２７５８
エール歯科矯正歯科クリニック 龍蔵寺町222－7 ２８８－０７０７
青柳歯科クリニック 青柳町133－8 ２３４－６４８０
米田歯科医院 青柳町361－1 ２３１－７５９０
杉山歯科医院 青柳町845－6 ２３２－１２６０
なかの矯正歯科 荒牧町13－108 ２３７－４１８７
湯浅歯科医院 荒牧町1－51－3 ２３２－４１８４
やすだ矯正歯科 荒牧町2－11－7 ２３６－７０７０
なかじま歯科クリニック 荒牧町2－19－16 ２３４－８１４３
オズデンタルクリニック前橋 荒牧町4－6－1 ２３４－０２００
前橋宮久保歯科 田口町385－1 ２１２－１１１８
リップル歯科クリニック 関根町3－4－10 ２６０－１１５１
かめい歯科 川原町1－8－13 ２１９－１１８８
川原町歯科クリニック 川原町2－16－13 ２８９－５８７５
ひとみ歯科医院 川原町376－75 ２３５－５１３３
佐野歯科医院 青梨子町563－2 ２５５－１０１０
間仁田歯科医院�前橋オフィス 清野町5－3 ２５１－９２５２
アクザワ歯科医院 天川大島町1041－7 ２６３－２６４１
エイト歯科医院 天川大島町1460 ２６１－４８７８
みやた歯科クリニック 天川大島町3－59－21 ２８７－１２０７
高松歯科医院 上長磯町313－2 ２６１－３５７０
青葉歯科医院 野中町86－1 ２６１－７１３０

医療機関名 住　　　所 電話番号（027）
すがわら歯科クリニック 野中町429－2 ２６３－０００７
こばやし歯科医院 駒形町653－6 ２６６－５００８
武内歯科医院 富田町1218－4 ２６８－３３３８
鈴木歯科医院 二之宮町460－5 ２６８－２２５５
むらかみ歯科医院 二之宮町480－1 ２８９－４１８０
蟻川歯科医院 今井町980 ２６８－３７１８
佐山歯科医院 笂井町40－1 ２２６－６８１２
ガーデン歯科 小屋原町472－1�ガーデン前橋１階 ２８９－４８６７
かなで歯科クリニック 小屋原町582－5 ２６７－０４１８
ほほえみ矯正歯科クリニック 小屋原町972－1 ２９０－４２３３
駒形駅北口歯科 小屋原町1073－1 ２２６－１１５１
城南歯科医院 鶴が谷町14－2 ２６８－３１２１
いそ歯科医院 大胡町129－2 ２８３－２１０８
さた歯科診療所 大胡町397－3 ２８９－４１８４
高橋歯科クリニック 茂木町270－8 ２８３－８９５７
おおご歯科クリニック 堀越町391－1 ２８９－３２０８
よしだ歯科医院 鼻毛石町198－16 ２８０－２２６１
柳町歯科医院 粕川町女渕423－1 ２３０－６４８０
須田歯科医院 富士見町小暮302－1 ２８８－２００２
町田歯科クリニック 富士見町原之郷685－5 ２８９－７１４０
リーフ歯科クリニック 富士見町時沢116－3 ２８９－１１８２

成人の対象の方は、
受診シールを
お持ちください！

妊婦の方は、受診票を
お持ちください！

受診する前にあらかじめ
医療機関へお問い合わせください。
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一次救急

外来診療で済む比較的軽症の患者に対応（発熱、風邪、体調不良など）

※広報まえばし、前橋市医師会ホームページ等から実施医療機関を確認してください。
※診療日によって診療科が異なる場合があります。
※発熱がある場合は、事前に症状等について電話の上、受診してください。

�夜間の急病時 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

前橋市夜間休日診療所
　診 療 科：内科・小児科
　電　　話：０２７－２４３－５１１１
　診療時間：【毎日】午後８時～午後１１時（受付は午後10時30分まで）
　所 在 地：朝日町三丁目２１－１３（まえばし医療センター１階）

�休日の急病時（当番医） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

・前橋市夜間休日診療所
診 療 科：内科・小児科・外科
電　　話：０２７－２４３－５１１１
診療時間：【日曜・祝日】午前９時～12時（受付は午前11時30分まで）、

午後１時30分～午後４時（受付は午後３時30分まで）
　所 在 地：朝日町三丁目２１－１３（まえばし医療センター１階）

・在宅当番医（市内の診療所）※婦人科、耳鼻科、眼科は高崎市と交互に実施
診 療 科：内科、外科、婦人科、耳鼻科、眼科
診療時間：【休日・年末年始】午前９時～午後４時

�休日の急病時（歯科） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

休日歯科診療所（応急診療のみ対応）
　電　　話：０２７－２１２－１３１０
　診療時間：【日曜・祝日、８月１３日～１５日】

午前１０時～１２時、午後１時～午後３時
　【年末年始（１２月２９日～１月３日）】

午前１０時～１２時、午後１時～午後４時
　所 在 地：朝日町三丁目２１－１３（まえばし医療センター２階）

１
１
９
番
通
報

二
次
救
急

入院が必要な重症患者に対応

病院群輪番制病院（市内５病院）
　 【平　　日】午後６時～翌日午前９時
　 【土日祝日】午前９時～翌日午前９時

三
次
救
急

最重症患者に対応

前橋赤十字病院（高度救命救急センター）
群馬大学医学部附属病院（救命救急センター）

＜休日や夜間などの救急医療体制＞

１１９番通報は、緊急で
やむを得ない場合のみ
利用しましょう。

救急医療情報

休日薬局、接骨院・整骨院…広報まえばし、前橋市ホームページ等でご案内しています。
※受診時は、健康保険証、福祉医療費受給資格者証（高校生以下の方等）、お薬手帳と現金を持参してください。
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（令和７年４月現在）

K,BIXまえばし福祉会館K,BIXまえばし福祉会館ベイシア文化ホールベイシア文化ホール

③まえばし医療センター
朝日町3-21-13

1 階：夜間休日診療所
　TEL 243－5111
2 階：休日歯科診療所
　TEL 212－1310

まえばし医療
センター入口

至大胡

令和７年６月２日から（窓口受付時間）平日�午前９時から午後５時まで

前橋市役所 前橋市大手町2－12－1 代表：TEL 027－224－1111 この冊子はリサイクルできます

保健所・保健センターのご案内

①前橋市保健所   〒371-0014�朝日町3－36－17
階 課係名 ＴＥＬ ＦＡＸ 業務内容

２　
階

保健総務課

　総務企画係 220-5781
223-8835

・医療従事者などの免許申請受付
・AEDの設置及び貸出

医事薬事係 220-5782 ・病院、診療所に関すること
・薬局、医薬品販売業に関すること

衛生検査課

　生活衛生係 220-5777

223-8835

・犬の登録、狂犬病予防接種
・スズメバチの駆除
・興行場、旅館業の営業許可、
 墓地の経営許可
・理美容所、クリーニング所の届出

食品衛生係 220-5778 ・飲食店や食品製造業の営業許可
・食品の監視指導

試験検査係 220-5780 ・検便
・感染症、食品の検査

保健予防課
　�感染症対策係 212-8342

224-0630

・�感染症に関すること
・エイズ、肝炎の相談

予防接種係 212-3707 ・こどもの予防接種
・おとなの予防接種

１　
階

保健予防課

　難病支援係 220-5785

223-8856

・�難病、小児慢性特定疾病に
関すること

こころの健康係 220-5787
・�精神保健福祉に関すること
・�精神障害者保健福祉手帳の
申請受付

障害福祉課 220-5711 223-8856・障害者福祉に関すること・身障・療育手帳の申請受付

②前橋市保健センター 〒371-0014�朝日町3－36－17
階 課係名 ＴＥＬ ＦＡＸ 業務内容

３　
階

健康増進課

　地域保健係 220-5708
223-8849

・スマイル健康診査等
・成人の健康相談、健康教育

食育推進係 220-5783 ・栄養、食生活改善に関すること
・栄養相談

健康づくり係 220-5784 ・各種がん検診等
・たばこ対策、熱中症対策

国民健康保険課

　保健指導室 220-5715 223-8849
・特定健康診査、特定保健指導
・後期高齢者健康診査
・国保・後期人間ドック助成

２

階

前橋市こども
家庭センター

220-5710

243-6474

・�妊娠、出産、子育ての総合相談

223-4148 ・�家庭児童に関する相談

220-5705 ・�保育施設に関する相談
こども政策課
　こども政策係 212-0883 243-6474・こども政策に関すること

こども支援課
�子育て給付係 220-5701

243-6474

・児童手当・児童扶養手当
・母子父子寡婦福祉資金貸付

家庭児童相談係 220-5702 ・�児童虐待、家庭児童相談、ヤン
グケアラー支援に関すること

地域子育て係 212-8337 ・母子健康手帳交付
・�乳幼児健康診査、健康相談
・未熟児養育医療給付
・不妊、不育症治療費助成

こども健診係 220-5703

おやこ健康係 220-5704
こども施設課
　給付管理係 212-0884

243-6474

・�保育所（園）、認定こども園に
関すること

入所保育料係 220-5705 ・�保育所(園)、認定こども園の
入所・保育料に関すること

こども施設係 220-5706 ・放課後児童クラブ等に関すること

１
階

こども支援課
　こども発達
　支援センター

220-5707 243-6474・こどもの発達に関する相談




