
 

市民健康講座 
会場：第２コミュニティセンター 
     ３階 ホール 
      朝日町3-36-17 (前橋市保健センター隣) 
 
時間：13：30～（全日程） 
対象：前橋市内在住、在勤の方 

あなたの気になる健康のテーマがそろっています。 
正しい病気予防の知識を薬剤師、歯科医師、医師から学べるチャンス！ 

定員50名 

日 程 テーマ 講 師 

7月31日（木） 
市販薬、サプリの 

選び方 

マルエ薬局 大胡店 

無料 

横山 光枝 先生 

11月27日（木） お口の健康 
渡辺歯科医院 

渡辺 昌明 先生 

1月29日（木） 
Ｒ8 

腰痛 
せき整形外科クリニック 

関 隆致 先生 

事前申し込みが必要です 

ＴＥＬ 
ＦＡＸ 

▶ 027-220-5708 
▶ 027-223-8849 

前橋市 健康増進課 

前橋市ホームページ 

申し込み期限：開催月の１日から１週間前まで                    

お申し込みは下記へ電話、もしくは講座開催月の広報、ホームページでご確認を 


