
参加無料

前橋市 働く人の
ニューイヤーウオーキング
職場の仲間と1か月間ウォーキング♪目標歩数に応じて、抽選で景品をＧＥＴだぜ！

申込

チャレンジ
期間

令和8年11月1日から12月18日

令和9年 1月1日から 1月31日

1人1日約5000歩

グループ1か月平均15万歩
1人1日約8000歩

グループ1か月平均24万歩

ハッピー賞 80グループ
+特別賞（企業協力）

エンジョイ賞 15グループ
5000円相当

詳細は
市ホームページへ

問い合わせ
前橋市健康増進課
TEL:027-220-5708

ご協力企業（順不同）

1か月平均15万歩を達成したグループで、上記抽選で当選しなかった
全グループに達成賞をプレゼント！

参加グループ募集

気楽に歩こう
抽選で
当たる

ガンガン歩こう

申込は裏面を
Check Check♪

参加無料

対象 前橋市内の事業所3～7人で1グループ。複数グループ参加OK。



申込方法

２
グループリーダー

グループを作成

①ランキングをタップ ②グループの新規登録

③グループ名を入力
し登録(メンバーと話し
合って決めてください)

④グループコード発行
仲間にコード伝える

３
グループメンバー

グループに参加

①グループに参加する ②コードを入力し登録

グループリーダー

電子申請で参加登録

④まで終わったら申込完了！
元旦からウオーキングをスタート！

電子申請
ヨシ！！

事業所名・住所・
参加グループ名・人数を入力

※アプリを起動しないと歩数が反映されません。令和９年２月１日から５日の
間に必ず参加者全員がアプリを起動してください。
※集計のため、令和９年２月１４日まではグループを退室しないでください。
※１つのアカウントで登録・参加できるグループは１つです。既に別の
グループに入っている方は、一度退室が必要です。
※当選グループの発表は発送をもってかえさせていただきますが、
景品の内容によりお渡し方法についてご相談させていただくことがあります。

まえばし23地区ウオーキングマップ

ウオーキングを
始めようと

思っている方へ
おすすめコース
紹介中！

４

１ アプリ『G-WALK＋』をインストール

Android版
→

iPhone版
→
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