
日時 令和８年６月２７日（土）
午前10時00分〜11時30分

会場
前橋市保健センター
前橋市朝日町3丁目36-17

内容

☆いっしょに学ぼう
よくかんで食べよう
お口のケアと健康

☆いっしょに体験
カミカミチェック
簡単おすすめレシピの試食

対象 前橋市在住の親と小学生の子

申込方法
電子申請にてお申し込み

締切：６月１７日(水)まで

〈お問い合わせ先〉

前橋市保健センター健康増進課 食育推進係

電話 027-220-5783（平日9：00〜１７：00）

メール kenkouzousin@city.maebashi.gunma.jp

〜よくかんで、きちんとケアして元気UP〜

こどもと
学ぶ

教室

管理栄養士
歯科衛生士
による講話等

パパの参加も
大歓迎！
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