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日々の野菜量の少なさ、食塩のとりすぎに気付かされた 

◆ 

共
愛
学
園
前
橋
国
際
大
学 

 
 
 

清
水
先
生
・
見
目
さ
ん 

  

本
学
は
県
内
出
身
者
が
多
く
自
宅
か
ら

通
学
し
て
い
る
学
生
が
大
半
を
占
め
ま

す
。
高
校
生
活
で
は
比
較
的
、
規
則
正
し

い
食
生
活
で
あ
っ
た
も
の
が
、
大
学
に
入

る
と
開
放
さ
れ
た
雰
囲
気
の
中
で
、
友
達

同
士
で
の
外
食
、
朝
食
抜
き
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
等
、
食
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
に

な
り
ま
す
。 

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
学
生
も
仕
送
り

や
バ
イ
ト
収
入
の
や
り
繰
り
の
中
で
、
食

事
を
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
や
菓
子
な
ど
で

代
替
え
す
る
こ
と
で
節
約
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ
り
も
費
用
面

（
安
さ
）
や
満
足
度
（
量
や
好
き
な
も
の

を
食
べ
る
）
で
選
ぶ
傾
向
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。 

 

今
回
参
加
し
た
学
生
た
ち
は
、
栄
養
講

話
や
調
理
実
習
を
通
し
て
、
自
身
の
食
生

活
を
振
り
返
る
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
学
だ
け
で
は
で
き
な
い
取
り

組
み
で
あ
る
た
め
、
今
後
も
行
政
と
連
携

し
な
が
ら
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。 

 
 

◆ 

参
加
し
た
学
生
の
声 

・
前
橋
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
細
か
な
野

菜
に
関
わ
る
知
識
を
学
び
、
食
事
を
す

る
こ
と
で
、
野
菜
の
重
要
性
を
知
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
印
象
的
で
あ
っ
た
。 

・
普
段
の
食
生
活
で
１
日
に
摂
取
し
て

い
る
野
菜
量
の
少
な
さ
、
食
塩
の
と
り

す
ぎ
に
気
付
か
さ
れ
た
。
教
室
に
参
加

し
た
こ
と
で
、
少
量
の
食
塩
で
作
れ
る

美
味
し
い
料
理
を
学
べ
た
。
作
っ
た
料

理
は
ど
れ
も
簡
単
で
素
材
そ
の
も
の
の

味
を
感
じ
ら
れ
る
味
付
け
だ
っ
た
。 

・
サ
ー
ク
ル
で
活
動
し
て
い
る
学
生
と

の
親
睦
を
深
め
、
ま
た
、
地
域
の
方
々

と
協
力
し
て
料
理
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
た
。 

若
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編 
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学 生 の 食 に 対 し て 思 う こ と 

平
成

年
度 
取
り
組
み
実
績 

～
若
い
世
代
へ
の
健
康
教
育
～ 

  

健
康
増
進
課
で
は
、
高
校
生
・
大
学
生
・
専
門
学
校
生
等
の
若
い
世
代
が
、 

食
育
に
関
心
を
持
ち
、
自
ら
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
、 

支
援
し
て
い
ま
す
。 

 

若
い
世
代
を
対
象
と
し
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

Vol.1 

◆ 

参
加
後
の
学
生
の
変
化 

・
栄
養
の
こ
と
を
考
え
て
自
分
で
ご 

 

飯
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

・
作
っ
た
野
菜
を
ど
の
よ
う
に
調
理
し

た
ら
い
い
の
か
な
ど
、
考
え
ら
れ
る
ヒ

ン
ト
を
も
ら
え
た
。   

終了後、教室の様子を大

学のSNSを利用し、学生

へ情報発信をしました 

～ 取り組み内容 ～ 
共愛学園前橋国際大学と連携し、大学生１９人を 

 対象に栄養に関する健康教育を行いました。 

 

日 程：平成３０年８月２７日（水） 

場 所：前橋市保健センター 栄養指導室 

内 容：栄養講話３０分 

「野菜の魅力とは？」 

      野菜の栄養、食事のバランスについて 

    調理実習９０分 

      ごはん、鶏肉と野菜の黒酢あん、大豆とひじき 

        のサラダ、具だくさん中華スープ、トマトゼリー 

 

 

栄養講話に真剣に耳を傾

ける学生たち 

食生活改善推進員と一緒

に、楽しく調理する様子 


