
Vol.1 

コンビニでサラダを手に 

 

◆ 

研
修
を
企
画
し
た
き
っ
か
け 

 
 

 

担
当
者 

総
務
部 

八
木
さ
ん 

当
社
の
社
員
は
、
ほ
と
ん
ど
が
シ

ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
で
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
が
中
心
の
為
、
日
中
は
身
体
を
動

か
す
こ
と
が
な
い
状
況
で
す
。 

ま
た
、
朝
食
欠
食
、
昼
食
の
コ
ン

ビ
ニ
食
、
夕
食
時
間
が
遅
い
な
ど
、

食
事
面
で
の
偏
り
も
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
産
業
医
か
ら
、
定
期

健
康
診
断
の
結
果
で
全
国
平
均
と
比

べ
て
高
い
項
目
（
血
中
脂
質
・
肥

満
・
血
圧
・
血
糖
）
が
あ
る
こ
と
を

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
社
員
に
健
康
に
つ
い
て

の
知
識
習
得
・
意
識
改
革
の
た
め

に
、
健
康
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

オフィスで出来る運動

みんな真剣な様子 

◆ 

研
修
後
の
従
業
員
の
様
子 

・
休
憩
室
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
昼

休
み
に
会
社
周
辺
を
散
歩
す
る
社
員
を
見

か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

・
コ
ン
ビ
ニ
で
の
買
い
物
も
、
サ
ラ
ダ
を

手
に
取
る
社
員
も
多
く
な
り
、
来
年
の
健

康
診
断
結
果
が
楽
し
み
。 

 

◆
こ
う
い
う
こ
と
が
も
っ
と
知
り
た
い 

 

・
健
康
に
配
慮
し
た
お
弁
当
屋
や
レ
ス
ト

ラ
ン
情
報 

 

・
こ
う
い
う
事
を
や
っ
た
ら
こ
う
い
う
効

果
が
あ
っ
た
と
い
う
事
例 

 
 

 

健
康
に
配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー 

 

 
 

の
あ
る
お
店
っ
て
あ
る
の
？ 

 

前
橋
市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を

支
援
す
る
た
め
、
「
健
康
メ
ニ
ュ
ー
」
や

「
健
康
サ
ー
ビ
ス
」
を
提
供
す
る
店
舗
の

登
録
す
る
「
ま
え
ば
し
健
康
づ
く
り
協
力

店
」
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。
登
録
店
舗

は
前
橋
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
中
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

令
和
元
年
度 

取
り
組
み
実
績 

～
企
業
へ
の
健
康
教
育
～ 

 

株
式
会
社 

ジ
ー
シ
ー
シ
ー 

様 

 

健
康
増
進
課
で
は
、
働
き
盛
り
世
代
へ
生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発
と
し
て
、 

栄
養
・
運
動
・
歯
科
等
の
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。 

企
業
に
出
向
き
健
康
講
座
等
を
行
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

働

き

盛

り

編 
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社員の知識習得・意識改革のために 

会社名：株式会社ジーシーシー 

所在地：前橋市上大島町96 

業 種：情報処理サービス業 

従業員数：７３７人（パート・嘱託社員含む） 

Vol.２ 

～ 取り組み内容 ～ 
健診結果の有所見のある従業員へ呼びかけをし、 

栄養、運動に関する健康セミナーを行いました。 

 
日 程：令和元年１１月２９日（水） 

場 所：株式会社ジーシーシー 会議室 

内 容：～栄養講話～４０分 

    ・生活習慣病とは 

    ・生活習慣病予防の食事について 

    ・減塩について（簡易味覚検査） 

    ・野菜料理・ごはんのサンプル展示 

 

    ～ 運動実習 ～１０分 

    ・オフィスで出来る運動  

こちらの登録証が目印 

登録店舗はこちらから 


