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若い世代へ向けて食に関する情報を発信します 
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ひとりでも多くの学生に食や健康に興味を持って欲しい 

令
和
二
年
度 

取
り
組
み
実
績 

～
若
い
世
代
へ
の
食
育
～ 

 

 

健
康
増
進
課
で
は
、
高
校
生
・
大
学
生
・
専
門
学
校
生
等
の
若
い
世
代
が
、 

食
育
に
関
心
を
持
ち
、
自
ら
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
、 

支
援
し
て
い
ま
す
。 

 

若
い
世
代
を
対
象
と
し
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

Vol.５ 

～ 取り組み内容 ～ 

    株)クスリのマルエと連携し、合同企業説明会 

 にて、若い世代を中心に食育啓発を行いました。 
 

 日 程：令和２年１２月２５日（金） 

 事 業：合同企業説明会 

 場 所：ビエント高崎 

 対 象：群馬県内大学・大学院・高専・短大・ 

     専門学校に通っている人、卒業後３年以内の 

     既卒者、外国人留学生   

 内 容：栄養教室（食事のバランス、朝食の大切さの講話） 

     食育パネル展示（朝食、コンビニ活用術、 

             飲料水に含まれる糖分について） 

 
       

 

 

  

 

◆ 

若
い
世
代
の
食
生
活
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 

健
康
増
進
課 

管
理
栄
養
士 

  

農
林
水
産
省
が
平
成
30
年
度
に
行
っ
た

18
～
39
歳
を
対
象
と
し
た
、
若
い
世
代
の

食
事
習
慣
に
関
す
る
調
査
で
は
、
日
頃
か

ら
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
る
人
と
心
掛
け
て
い
な
い
人

は
、
半
々
と
い
う
結
果
で
し
た
。 

 

本
市
の
若
い
世
代
を
対
象
と
し
た
事
業
で

も
、
若
い
世
代
は
栄
養
・
食
生
活
に
つ
い
て

知
る
機
会
が
少
な
い
と
い
う
声
が
多
く
聞
か

れ
ま
す
。 

 

健
全
な
食
生
活
と
は
、
主
食
・
副
菜
・
主

菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す

る
こ
と
で
す
が
、
そ
の
事
に
つ
い
て
知
っ
て

い
る
か
い
な
い
か
だ
け
で
も
、
若
い
世
代
が

コ
ン
ビ
ニ
や
外
食
等
で
商
品
や
メ
ニ
ュ
ー
の

選
び
方
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 

 

今
後
も
引
き
続
き
、
若
い
世
代
に
向
け
た

栄
養
・
食
生
活
に
関
す
る
情
報
発
信
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

食育パネル展示について説明 
栄養教室では、簡単な体操

も取り入れ、運動の必要性

も伝える 

出典：農林水産省  

若い世代の食事習慣に関する調査結果 

 （18～39歳：2,000人回答） 

 

健全な食生活実践を心がけているか？ 

41.6％ 

あまり心掛け
ていない 

39.4％ 

心掛けている 

11.5％ 

全く心掛け
ていない 

7.6％ 

常に心掛け
ている 

◆ 

株
式
会
社 

ク
ス
リ
の
マ
ル
エ 
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長
谷
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さ
ん 

 

管
理
栄
養
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田 
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さ
ん 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

学
生
と
の
会
話
か
ら
休
校
で
学
食
の
利
用

が
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
食
事
の
偏

り
や
、
個
食
の
増
加
、
不
規
則
な
生
活
リ
ズ
ム

な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
食
生
活
の
変
化
や
不

安
を
感
じ
ま
し
た
。
改
め
て
食
事
の
大
切
さ

や
正
し
い
感
染
症
対
策
な
ど
を
伝
え
る
場
に

な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
近
年
若
い
世
代
の
栄
養
不
足
が
問

題
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
今
回
の
取

り
組
み
か
ら
も
、
学
生
は
コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁

当
や
パ
ン
な
ど
で
食
事
を
済
ま
し
て
し
ま
う

こ
と
が
多
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
が
目

立
ち
ま
し
た
。 

 
食
や
健
康
に
関
心
が
高
い
ほ
ど
、
食
行
動

を
改
善
し
よ
う
と
す
る
意
識
も
高
ま
る
の

で
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
学
生
に
「
食
や
健

康
」
に
つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
事
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
開
催
し
た
栄
養

教
室
で
学
ん
だ
学
生
が
、
さ
ら
に
食
や
健
康

へ
の
関
心
を
高
め
、
食
行
動
の
変
容
に
繋
げ

て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。 


