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令和５年度

働く人世代 への取り組み
現状報告

地域・職域連携推進協議会 R5.12.19
健康づくり推進協議会

資料４

働く人のニューイヤーウオーキング

参加

1日6,000歩程 ５６グループ
（８割）

R４

R５

目標達成目標

参加

1日5,000歩程
1日8,000歩程

目標達成目標

２月上旬決定
（予定）

？グループ
？名 １２月12日現在

７０グループ
３４８名

運動習慣がない人も
取り組みやすい歩数を設定

申込
１２月２５日まで
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【企業訪問】GO!GO!ウエルネス号が行く！

令和5年度

7社に企業訪問
計17社紹介

取材訪問をした
企業の取り組み

4

健康教室
（出前講座） NEW

NEW
NEW健康教室

のご案内

働く世代 に魅力的な

テーマを追加
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働く人の喫煙状況

特定健診受診者の喫煙状況
令和3年度喫煙率KDBとNDBの比較

KDBとNDBオープンデータを基に作成

４０～７４歳
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働く人の喫煙状況
• 職場において、おおよその喫煙者の割合

• 喫煙のきっかけ、禁煙できない理由（予想）

• 受動喫煙対策や禁煙促進の取り組み

• 禁煙者の成功事例、禁煙のきっかけ、会社としての取り組み

• 喫煙デビューさせないための取り組み

• こんな取組あったらいいな

IN
職場

教えてください


