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「プレコンセミナー」を受けませんか？

前橋市こども支援課では「プレコンセプションケア（通称：プ
レコン）」について早くから正しい知識を持っていただくために、
２０歳前後の学生や社会人を対象に学校や企業に出向いて
講話をしています。
プレコンは若い男女が将来のライフプランを考えて、日々の

生活や健康と向き合うことです。いまなぜプレコンが必要かと
いうと、「不妊の増加（男女ともに）」「リスクのある妊娠の増加」
などの背景があります。将来の不妊のリスクを減らし、望んだ
時に健やかな妊娠・出産を実現できる可能性を増やすために、
適齢期を知り、早くからプレコンを実践しましょう。妊娠や出産
を考えていなくても、より健康になって、豊かな人生につなげ
ましょう。

◆講話の主な内容
・プレコンセプションケアについて
・妊娠・出産の適齢期を知り、ライフプランを立
てよう
・将来に向けた健康づくりについて
（適正体重、食事や栄養、歯の健康・・・など）

若いあなたにこそ知ってほしい！「子宮頸がん」

ご興味のある方は、
こども支援課おやこ健康係
（電話027-220-5704）までご連絡く
ださい。

２０～３０歳代女性が
なるがん 第一位

一生のうち、約７６人に１人が
罹るものであり、
若い世代にとても身近な
がんです。

主な原因はＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

男女とも、生涯のうちに
ほとんどの人が
性交渉により感染します。

初期はほぼ無症状

「症状がないから大丈夫」では

手遅れに。検診での

早期発見が何より大切です。

早期治療で90％以上が治りま

す。※

※ ここでいう「治る（＝治癒）」とは、
診断時からの５年生存率で
Ⅰ期（早期がん）で発見された場合の値です。

子宮頸がん検診を受けましょう

がんを早期発見するために、定期的にがん検診を受けましょう。
前橋市では、受診シールを使うと５００円で子宮頸がん検診を受けることができます。
＊２０歳以上の女性で令和５年度未受診者が対象
＊受診期間は令和７年２月末まで

対象者には６月中旬頃
に郵送しています

詳しくは、「前橋市 子宮頸がん検診」で検索！


