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野 菜 摂 取 を 意 識 し て い き た い 
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本
校
は
、
栄
養
士
学
科
と
医
薬
学
科
か

ら
成
る
専
門
学
校
で
す
。
元
々
健
康
に
関

心
あ
る
学
生
が
入
学
す
る
傾
向
が
強
く
、

特
に
栄
養
士
学
科
で
は
「
食
べ
る
こ
と
が

大
好
き
」
な
学
生
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
更
に
二
年
間
の
学
校
生
活
で
、
健
康

や
栄
養
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
様
々
に

学
ぶ
う
ち
、
「
食
」
で
世
の
中
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
て
く
る
の

か
、
卒
業
後
は
大
多
数
が
栄
養
士
と
し
て

就
職
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
給
食
施
設

等
か
ら
の
ニ
ー
ズ
は
多
く
、
大
変
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
。 

し
か
し
、
学
生
の
中
に
は
倦
怠
感
、
頭

痛
等
の
不
定
愁
訴
、
酷
い
生
理
痛
に
悩
む

者
も
お
り
、
心
配
し
て
い
ま
す
。
ア
ル
バ

イ
ト
や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
睡
眠
が
十
分
に
と

れ
て
い
な
い
こ
と
も
原
因
の
一
つ
で
は
な

い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
睡
眠
不
足
は
自
律

神
経
が
乱
れ
、
食
欲
低
下
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
社
会
人
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
健
康
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に

付
け
、
元
気
に
巣
立
っ
て
欲
し
い
で
す
。 

 

ま
た
、
事
業
に
参
加
し
た
学
生
は
、
将

来
栄
養
士
を
目
指
す
に
あ
た
り
、
と
て
も

貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 
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社会人になる前に生活習慣を見直して欲しい 

令
和
元
年
度 

取
り
組
み
実
績 

～
若
い
世
代
へ
の
食
育
～ 

 

 

健
康
増
進
課
で
は
、
高
校
生
・
大
学
生
・
専
門
学
校
生
等
の
若
い
世
代
が
、 

食
育
に
関
心
を
持
ち
、
自
ら
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
、 

支
援
し
て
い
ま
す
。 

 

若
い
世
代
を
対
象
と
し
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 
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事
業
に
参
加
し
た
学
生
の
声 

 

学
校
で
「
野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
」
と

学
ん
で
い
て
も
、
実
際
に
計
量
す
る
と

思
っ
て
い
た
よ
り
も
多
い
と
い
う
印
象
が

あ
り
ま
し
た
。
普
段
、
自
分
が
ど
れ
だ
け

野
菜
を
食
べ
て
い
な
い
か
と
い
う
こ
と
も

再
認
識
で
き
ま
し
た
。
栄
養
士
に
な
る
た

め
に
学
ん
で
い
る
身
で
あ
っ
て
も
必
ず
野

菜
を
３
５
０
ｇ
食
べ
て
い
る
と
は
断
言
で

き
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
毎
食
の
食
事

に
野
菜
が
ど
れ
だ
け
入
っ
て
い
る
の
か
を

意
識
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 「野菜を１日３５０ｇとりましょう」と言われて

も難しいものです。野菜を手軽にとるためには

以下のポイントを押さえると良いです。 

食生活改善推進員と学生 

による野菜摂取啓発 

野菜の重量あてクイズは１１３人が参加し、

正解者にはトートバッグをプレゼント 

 

 

生野菜は 

両手に１杯 

加熱野菜は、 

握りこぶし１個 

～１皿７０ｇの目安～ 

̲  

 食生活アンケート結果 

 （10～20代：32人回答） 
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