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健康寿命延伸のために、バランスの良い食事を心がけたい 
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群
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科
学
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本
学
は
看
護
師
、
保
健
師
、
診
療
放

射
線
技
師
を
養
成
す
る
大
学
で
あ
り
、

学
生
の
健
康
に
対
す
る
意
識
は
比
較
的

高
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
忙
し
い

大
学
生
活
の
中
で
食
事
が
お
ろ
そ
か
に

な
り
や
す
く
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
で
生
活

が
不
規
則
な
学
生
も
い
ま
す
。 

 

病
院
実
習
で
は
、
朝
が
早
い
こ
と
や

実
習
記
録
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
の
理

由
か
ら
朝
食
を
食
べ
ず
に
実
習
に
臨
む

学
生
も
お
り
、
教
員
と
し
て
も
学
生
の

食
生
活
に
不
安
を
抱
い
て
い
ま
し
た 

。 

 

今
回
、
地
域
看
護
学
の
授
業
の
中

で
、
食
育
に
関
す
る
前
橋
市
の
活
動
を

紹
介
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
し
た
が
、

遠
隔
授
業
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
講
義
資
料
を
提
供
し
て
い
た

だ
き
、
学
生
に
送
付
し
ま
し
た
。 

 

学
生
の
感
想
で
は
、
若
者
の
食
事
と

健
康
の
実
態
を
知
り
驚
い
た
、
野
菜
の

摂
取
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
の
改
善
に
取
り

組
ん
で
み
た
い
、
看
護
師
に
な
っ
た
ら

食
事
指
導
の
参
考
に
し
た
い
等
、
様
々

な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
学
生
が
食
の
重
要
性
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。  
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忙 し い 学 生 の 食 生 活 に 不 安 を 抱 く 

令
和
２
年
度 

取
り
組
み
実
績 

～
若
い
世
代
へ
の
健
康
教
育
～ 

 

 

健
康
増
進
課
で
は
、
高
校
生
・
大
学
生
・
専
門
学
校
生
等
の
若
い
世
代
が
、 

食
育
に
関
心
を
持
ち
、
自
ら
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
、 

支
援
し
て
い
ま
す
。 

 

若
い
世
代
を
対
象
と
し
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

Vol.３ 

～ 取り組み内容 ～ 
   群馬県立県民健康科学大学と連携し、大学生を対象に 

遠隔授業の資料として、食育に関する資料提供を行いまし 

た。 

 日 程：令和２年６月２５日（木） 

 授 業：地域健康看護学各論Ⅲ（学習環境） 

 対 象：看護学部３年生 ７９人   

 内 容：PowerPointによる資料 

    １ 食育について（歴史・経緯・法律） 

     ２ 前橋市の現状（健康状況、アンケート結果） 

         ３ 元気 まえばし 食育プラン  

      ～第３次前橋市食育推進計画～ 

          4 食生活を見直そう（食事のバランス、野菜摂取、減塩）  

～提供資料（抜粋）～ 

健康寿命とは？！ 

 

◆ 

授
業
後
の
学
生
の
声 

 

前
橋
市
民
の
健
康
状
況
で
、
朝
食
を
摂
ら

な
い
20
～
30
歳
代
が
多
い
と
知
り
ま
し
た
。

私
自
身
、
遠
隔
授
業
と
な
り
、
好
き
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
食
事
が
で
き
る
た
め
、
朝
食
を
摂

ら
な
い
日
が
多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

し
か
し
、
健
康
寿
命
を
延
伸
さ
せ
る
た
め

に
、
毎
日
の
食
事
が
重
要
だ
と
学
び
、
朝
食

を
摂
り
、
足
り
て
い
な
い
野
菜
を
多
く
摂
取

す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
今
で
は
朝
食
は
必

ず
主
食
・
副
菜
・
主
菜
を
摂
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

 

今
後
も
継
続
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
た
い
で
す
。  

 健康寿命とは、介護を受けたり、寝

たきりになったりせず日常生活を送れ

る期間のことを言います。平均寿命と

の差を縮めることが重要です！！ 

 健康寿命の延伸のためには、日々

の食事が大切です。まずは、主食＋

副菜＋主菜をそろえたバランスの良
い食事を１日３回食べることを心がけ

ましょう。 

学生レポート集計結果 
(７９人回答) 


