
健康に気づかいながらお店の味を
楽しみたい人のリクエストに応えて
くれる飲食店をご紹介します。

そば処 はせ川  長谷川さん    

エネルギーをひかえめに
したい方、主食（ごはん、
めん類等）を食べきれない
お客様は少なめにとお気軽
にお声かけください。

farmers café minttan   下境さん

サラダのドレッシングは、食
塩ひかえめにしたいお客様に調
節していただけるよう別の容器で
提供も可能です。また、食べや
すいように肉料理等のカットの
大きさも対応させていただきます
のでお声かけください。

【問い合わせ先】
前橋市健康部保健所 健康増進課 食育推進係
前橋市朝日町３-３６-１７（前橋市保健センター内）
TEL：０２７-２２０-５７８３　FAX：０２７-２２３-８８４９
メール：kenkouzousin@city.maebashi.gunma.jp

「 １食分あたりの基準」をいずれか１つ以上満た
すメニューの提供

まえばし健康づくり協力店

● 食塩ひかえめメニュー

食塩相当量　3.0g以下

● エネルギーひかえめメニュー

エネルギー　650kcal以下

● 野菜たっぷりメニュー

野菜量　120g以上

● バランスメニュー

●主食、主菜、副菜が揃っている
●食塩相当量　3.5g以下
●野菜量　100g以上
●エネルギー　 500～700kcal程度

こちらの登録証が目印です。登録証

健康メニュー
menu

すべての登録店は
こちらから
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