
前
令和元年度作成 地区活動のまとめ 

H30年度分健診等のデータです。＊は市平均と比較し、有意に高い・低いことを示します。成人保健は主に国保特定

健診のデータを用いており、一つの健診データではありますが、市民の傾向の把握に役立ちます。また、年齢調整

や統計的検定をしていないデータについては、それを考慮して見てください。地区別にすると、課題や対策が検討

しやすくなります。みんなで健康づくりに取り組みましょう！ 
ｐ値（有意確率）が5％以下の場合を有意

差ありと見ていることを示します 
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運動習慣なしの者の割合 
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50％未満 

55-60％未満 

60％以上 

ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ･ｴｰ･ﾜﾝ･ｼｰ（糖尿病の検査項目） 

運動は肥満の解消や生活習

慣病の予防など様々な効果

があります。今年はオリンピッ

ク・パ ラ リ ン ピ ッ ク イ ヤ ー で

す！まずは自分に合った運

動習慣を身につけてみませ

んか？ 
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HbA1c5.6％以上【女性】 
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 ※運動習慣：1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施 

前 橋 市 民 の 健 康 状 況  そ の １ 
R2.1.確定 

地図は40-74歳対象の国保特定健診受診者のデータです（後期高齢者健診・スマイル健診等の結果は含みません） 

国保特定健診受診率【R1.12現在】 国保特定健診 HbA1c5.6以上の者の割合【男性】 国保特定健診 HbA1c5.6以上の者の割合【女性】 

小学生 肥満度20％以上の割合 国保特定健診 BMI25以上（肥満）の者の割合【男性】 国保特定健診 BMI25以上（肥満）の者の割合【女性】 

国保特定健診 運動習慣なしの者の割合 

年齢調整 年齢調整 

年齢調整 年齢調整 

国57.1％＊ 県61.7％ 国56.8％＊ 県63.6％ 

国21.4％＊ 県22.3％ 国32.3％ 県31.6％ 

国59.8％ 県55.4％ 



 

高齢・介護 

乳幼児健診では、直接対面

での歯科指導等を実施して

いることもあり、むし歯がない

３歳児の割合は増加していま

す。一方、学齢期になると、

むし歯や歯肉炎が増加しま

す。特に１２歳になると、一人

平均むし歯指数が県平均を

超えている現状です。 

少なくとも１０歳までは仕上げ

みがきをし、正しい歯みがき

習慣を身につけましょう！ 

歯周病とは歯を支えている歯肉や骨が壊れ、歯が抜けてしまう病気です。成人が歯を

失う最大の原因です。痛みがなく進行し、歯を失うだけでなく、細菌が血液や肺に入り

込んで全身にさまざまな悪影響を及ぼします。特に糖尿病との関連は深いことがわかっ

※高い順に並んでいます 

かかりつけ歯科医による定期的な

歯科健診が大切です！ 
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母子・歯科保健 

6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳
前橋市 0.03 0.11 0.16 0.18 0.27 0.39 0.78 1.11 1.52

群馬県 0.04 0.14 0.22 0.30 0.42 0.57 0.75 0.95 1.31

 成人歯科健診は受診率10％

を目指しています 

※H29年度までは推計値を用いた受診率が各種

報告で公表されています。 

介護予防サポーターは、「いつまでも自立した生

活を送ること（介護予防）」の大切さを理解し、介

護予防の知識、方法を習得して地域で実践して

いるボランティアです。 

ピンシャン体操クラブは、介護予防サポーターが

担い手となり、地域の公民館等で月2回以上ピン

シャン！元気体操を行う地域の高齢者の通いの

場です。いつまでも住み慣れた場所で、自分らしく

いきいきと暮らすために、介護予防に取り組みま

しょう。 


