
 資料６ 

令和７年度 オーラルフレイル予防普及事業についての取組と報告について        長寿包括ケア課 

 １．各にこっと（おおとも・ひろせ・かすかわ・ふじみ・しきしま）及び、みやぎふれあいの郷における歯科イベントにつ

いて 

開催月 4 ・ 5 8 ・ 9 10 ・ 11 

イベント名 パタカ測定会 災害時展示 かむ力測定会 

イベント概要 

パタカ測定を行い、ご自身の

唇や舌の動きを確認し、個別

のアドバイスを行う。 

管理栄養士と共同開催。 

災害時に備えておくとよい、口

腔清掃用品の展示紹介。 

咀嚼チェックガムを使用し、か

む力を測定。結果を確認し、

個別のアドバイスを行う。 

（クスリのマルエ協力） 

参加人数 126 141 55 （4 か所） 

事業の様子 

 

 

 ― 

 

２．歩行測定会における群馬県歯科衛生士会及びパタカサポーター活動報告 

 

 
３．令和７年度 パタカ測定結果（4 月～11 月末まで） 

 （１）参加者数 

  
シニア元気アップ

教室 初回 
歩行測定会 健康教室 

老セン    

パタカ測定会 
合計 

参加人数 83 530 58 126 797 

  

（２）パタカ測定結果平均値 ｎ＝797  

パ タ カ 

6.4 6.3 5.8 

（３）基準値未満の人数と割合  測定者 ｎ＝797    

パ タ カ 

（人） （％） （人） （％） （人） （％） 

219 27.5 240 30.１ 385 48.3 
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測定者数 44 43 64 37 52 61 46 50 44 56 67 49 52 665 

歯科衛生
士数 

２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２６ 

パタカサポ
ーター数 ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２６ 
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４．市民に対する周知啓発（デジタルサイネージ） 

・１１月  総合待合横（認知症編） 

・１２月  市民課待合（認知症編） 

・１２月  市民課待合（口腔機能トレーニング編） 

 

５．令和７年度 オーラルフレイルの認知度について（令和７年１１月末まで） 

   シニア元気アップ教室、介護食講習、各にこっと及び、みやぎふれあいの郷、健康教育で実施した歯科アンケ

ートより 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．令和７年度 歯科定期受診割合及び定期受診者のオーラルフレイルの認知度（令和７年１１月末まで） 

シニア元気アップ教室、介護食講習、各にこっと及びみやぎふれあいの郷、健康教育で実施した歯科アンケートよ

り 

    （ｎ＝318） 

歯科受診 合計 
言葉知

っている 

内容知

っている 
知らない 無回答 

していない 90 39 15 33 3 

している 223 102 69 47 5 

無回答 5 1 １ 2 1 
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（令和2年～6年度）

知らない 言葉を知っている

内容を知っている

していない

28.3%

している

70.1%

無回答

1.6%

歯科定期受診者の割合

言葉は知っている

44.7%

内容を知っている

26.7%

知らない

25.8%

無回答

2.8%

オーラルフレイルを知っていますか

(R7.4月～11月末）ｎ=318

言葉は知っている

43.3%
内容を知っている

16.7%

知らない

36.7%

無回答

3.3%

歯科受診していない

言葉は知っている

45.7%

内容を知っている

30.9%

知らない

21.1%

無回答

2.2%

歯科受診している


