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減塩を意識する、野菜から食べるようになった 

 

◆ 

研
修
を
企
画
し
た
き
っ
か
け 

 
 

担
当
者 

金
井
保
健
師
さ
ん 

事
業
所
の
有
所
見
者
に
は
肥
満
の
方

が
多
く
、
”
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し

た
い
”
と
思
っ
た
の
が
大
き
な
き
っ
か

け
で
す
。 

行
政
の
支
援
・
助
言
を
受
け
て
従
業

員
の
健
康
増
進
を
図
れ
れ
ば
と
思
い
、

前
橋
市
健
康
増
進
課
に
依
頼
を
し
ま
し

た
。 研

修
後
の
様
子
で
は
、
食
生
活
・
生

活
習
慣
の
改
善
が
見
ら
れ
た
従
業
員
も

い
て
、
見
直
す
き
っ
か
け
に

な
り
大
変
良
か
っ
た
で
す
。 

 

ごはんと１日に

必要な野菜料理

サンプルを展示 

◆ 

研
修
後
の
従
業
員
の
声 

・
味
噌
汁
の
飲
み
比
べ
に
よ
り
、
家

庭
の
味
噌
汁
の
塩
気
が
強
い
と
感
じ

た
。
味
噌
汁
を
薄
め
て
飲
む
よ
う
に

な
っ
た
。 

・
ご
飯
の
サ
ン
プ
ル
展
示
を
視
覚
的

に
見
ら
れ
た
の
が
効
果
的
で
、
盛
る

量
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

・
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
メ
タ
ボ
メ
ジ
ャ
ー

を
活
用
し
、
メ
タ
ボ
予
防
の
意
識
が

向
上
し
た
。 

・
野
菜
か
ら
意
識
し
て
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
。 

 
 

 

野
菜
か
ら
食
べ
る
と 

 
 

 
 

 
 

な
ぜ
良
い
か
？  

野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る
と
左
図
の
よ
う

に
、
食
物
繊
維
の
働
き
で
糖
の
吸
収
が
遅

く
な
り
、
血
糖
値
の
上
昇
・
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
が
緩
や
か
に
な
り
ま
す
。
食
べ
方

を
工
夫
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

ﾉﾎﾞﾙﾉﾃﾞｨｽｸﾌｧｰﾏ株式会社 

     「糖尿病サイト」より 

平
成

年
度 

取
り
組
み
実
績 

～
企
業
へ
の
健
康
教
育
～ 

 

サ
ン
デ
ン
・
リ
テ
ー
ル
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社 

様 

 

健
康
増
進
課
で
は
、
働
き
盛
り
世
代
へ
生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発
と
し
て
、 

栄
養
・
運
動
・
歯
科
等
の
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。 

企
業
に
出
向
き
健
康
講
座
等
を
行
い
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 
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～ 取り組み内容 ～ 

健診結果の有所見のある従業員へ呼びかけをし、 

栄養、歯科に関する健康セミナーを行いました。 

 
日 程：第１回 平成３０年１２月１２日（水） 

   第２回 平成３１年１月１６日（水） 

場 所：サンデンフォレスト赤城事業所 会議室 

内 容：～ 第１回 栄養編 ～ 

・栄養講話３０分 

（生活習慣病予防の食事について） 

     ・味噌汁の飲み比べ 

     ・野菜料理・ごはんのサンプル展示 

    ～ 第２回 歯科編 ～ 

     ・歯科講話３０分 

（前橋市健診状況、歯周病・虫歯、 

   オーラルフレイル等について） 


