
会社紹介

気軽に楽しめるフィットネス体験もご用意。マシンや

プールやサウナもスパも、１日使い放題です。

GO!GO!ウエルネス号が行く

健康経営取組企業を応援する企業を紹介！令和6年度

はじめての方限定

１日体験が

セントラルウェルネスクラブ２４前橋

健康づくり

特典

【ウエルネス応援企業について】

前橋市保健センター健康増進課 TEL220-5708

【応援特典について】

セントラルウェルネスクラブ24前橋 TEL225-0217

お問合せ先

利用方法
まえばしウエルネス企業の登録カー

ド持参、または登録カードの画面提

示と施設にある利用申請書に記入し

ます。

マシン、スタジオ、プール等、自分に合った

運動プログラムを快適な施設で実施できま

す。スパも充実しています。マッサージバス

やミネラルバス、露天風呂やドライサウナ・

スチームサウナもあり、スパのみ利用する

方も多くいます。キッズスクールや介護予

防事業もあり、あらゆる世代に向けた事業

展開をしています。

生活が整うよう、適正な勤務時間が重要

です。管理職が出退勤を管理し、長時間

の勤務、サービス残業が発生しないよう

確認しています。

お客様から苦情を受けた従業員のメンタ

ルサポートとして、話を聞き、様子を見守

ります。

従業員は全員、禁煙です。

無料


